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Kurzfassung

Hintergrund

Die Tagliche Bewegungseinheit (TBE) ist eine bundesweite Initiative zur Férderung von Bewe-
gung bei Kindern und Jugendlichen (2-14 Jahre), getragen von den Bildungs- und Sportministe-
rien, Sport Austria und den drei Sportdachverbanden (ASKO, ASVO, SPORTUNION). Ziel ist die
nachhaltige Erhdhung der Bewegungszeit im Alltag. Das Konzept basiert auf dem 3-Saulen-Mo-
dell:

o Saule 1- Bewegungskultur: Integration von Bewegung in den Alltag der Bildungseinrich-
tungen

o Séaule 2 - Bewegungseinheiten: zusatzliche Bewegungseinheiten durch Bewegungscoaches,
die fix in den wochentlichen Kindergarten-/Schulalltag integriert sind

o Saule 3 - Bewegungsvielfalt: flexible Bewegungsangebote inklusive Schwimmen, die flexi-
bel von den Bildungseinrichtungen zusatzlich oder auch im Rahmen vom reguldren Bewe-
gungs- und Sportunterricht in Anspruch genommen werden kénnen

Die Gesundheit Osterreich GmbH (GOG) und SPIN Sport Innovation GmbH wurden mit der Eva-
luierung des Kindergarten-/Schuljahres 2024/25 beauftragt.

Methoden

Das Evaluationskonzept beruht auf dem Wirkungsmodell der TBE und auf 19 Evaluationsfragen,
die daraus abgeleitet wurden. Zur Beantwortung dieser Evaluationsfragen wurden folgende Me-
thoden eingesetzt, die einen multiperspektivischen und multimethodischen Zugang erlaubten:

o Programmdatenbank: In dieser Datenbank wurden alle abgeschlossenen Kooperationen
und durchgefiihrten Bewegungseinheiten systematisch erhoben. Anhand dieser Daten
wurden diverse Indikatoren zu Reichweite und Umfang der TBE umfassend analysiert.

o Projektbarometer: Der Projektbarometer diente der Prozessevaluation. Mit einer Onlinebe-
fragung der strategischen und operativen Umsetzungsteams der TBE wurden aktuelle
Herausforderungen der TBE erhoben, um kurzfristige Adaptionen vornehmen zu kdnnen.

o Stakeholderbefragungen: Die Stakeholderbefragungen wurden ebenfalls online durchge-
fuhrt. Befragt wurden Leiter:innen der teilnehmenden Bildungseinrichtungen, Bewegungs-
coaches und Ubungsleiterinnen sowie Obfrauen bzw. Obmanner der Sportvereine.

Ergebnisse

Anhand von 10 herausragenden Evaluationsergebnissen lasst sich der aktuelle Status der Um-
setzung der TBE und deren vielféltige Wirkungen darstellen:

1. Reichweite der TBE wachst: In 115 von 116 politischen Bezirken ist die TBE vertreten. Insge-
samt nahmen 3.753 Einrichtungen am Programm teil.

2. Unterstiitzung der Bewegungskultur in den Bildungseinrichtungen: Neun von zehn Bil-
dungseinrichtungen berichteten von einer Verbesserung ihrer Bewegungskultur.
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Qualitat der Bewegungseinheiten: Die Bewegungseinheiten erfuhren durchgangig hohe
Qualitatsbewertungen in unterschiedlichen Dimensionen (z. B. Bewegungsvielfalt, Bewe-
gungsfreude, unterschiedliche Schwierigkeitsstufen der Ubungen).

Umfassende Bewegungsférderung kommt an: Die unterschiedlichen Bewegungsangebote
forderten neben den aktiven Bewegungszeiten, dem Bewegungsgeschick und der korperli-
che Starke auch die Bewegungsfreude, die Teamfahigkeit und die Konzentrationsfahigkeit
der Kinder und Jugendlichen.

Motivation und Forderung von Kindern und Jugendlichen mit Bewegungsdefiziten: Diese
Gruppe von Kindern profitierte besonders von der Teilnahme an den Bewegungscoachstun-
den, Flexiblen Bewegungseinheiten und Flexiblen Schwimmeinheiten.

Starkung der Vereine und Unterstiitzung der Vereinsentwicklung: Die TBE erhéhte die Be-
kanntheit der Vereine. Zahlreiche beteiligte Sportvereine gewannen neue Mitglieder oder
entwickelten ihre Vereinsstrukturen weiter.

Qualitit der Aus-/Fortbildungen fiir Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen: Die
Qualitat der Aus-/Fortbildungen wurde sehr hoch eingeschitzt. Besonders praktische Ubun-
gen und der Austausch mit den Kolleginnen und Kollegen wurden als wichtig erachtet.
Tatigkeitsfeld der Bewegungscoaches etabliert sich: Im Kindergarten-/Schuljahr
2024/2025 waren neun von zehn Bewegungscoaches mit ihrer Tatigkeit (sehr) zufrieden.
GroBBe Nachfrage nach Fortsetzung der TBE: Ebenfalls neun von zehn Bildungseinrichtun-
gen planten, auch im folgenden Kindergarten-/Schuljahr an der TBE teilzunehmen.

10. Starker und vielfaltiger Bewegungsimpuls: Die TBE erweitert die Bewegungsaktivitaten der

Kinder und Jugendlichen auf vielfaltige Weise und konnte dadurch 2,5 Millionen zusdtzliche
Bewegungsstunden fiir sie generieren.

Empfehlungen

Das Evaluationsteam formulierte 6 Handlungsempfehlungen, um die weitere Ausrollung der TBE
Zu unterstitzen:

1.

Weiterfiihrung und Ausbau der TBE: Die TBE und das zugrunde liegende 3-Saulen-Modell
haben sich bewahrt. Teilnehmende Bildungseinrichtungen und Sportvereine mdchten mehr
Angebote der TBE nutzen.

Langfristige Planungssicherheit: Die Bildungseinrichtungen sowie die Umsetzungsteams
sind auf eine langfristige Planungssicherheit angewiesen.

Ausbau und Bewerbung der Angebote aus Saule I: Dem GroBteil der Bildungseinrichtun-
gen sind viele der Bewegungsangebote aus Saule | unbekannt.

Erweiterung der Aus-/Fortbildungsinhalte fiir Bewegungscoaches und Ubungsleiter:in-
nen: Der Bedarf an neuen oder tieferen Themenschwerpunkten umfasst padagogische
Fahigkeiten hinsichtlich Gruppendynamik und Umgang mit herausfordernden Kindern.
Einbindung von Eltern priifen: Die Rolle der Eltern in der TBE ist bislang noch unscharf
definiert.

Erhebung der Sportstattenverfiigbarkeit: Eine zuklinftige Erhebung der vorhandenen
Sportstatten der Bildungseinrichtungen erlaubt eine passgenaue Planung von Bewegungs-
angeboten.
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Schliisselworter

Pravention, Kinder- und Jugendgesundheit, Bewegung, schulische Gesundheitsférderung, Sport-
vereine
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Summary

Background

The Daily Physical Activity Unit ("Tagliche Bewegungseinheit”, TBE) is a nationwide initiative to
promote physical activity among children and adolescents (ages 2-14). It is supported by the
Ministries of Education and Sports, Sport Austria, and the three umbrella sports organizations
(ASKO, ASVO, SPORTUNION). The goal is to sustainably increase daily physical activity time. The
concept is based on a three-pillar model:

o Pillar 1- cultural change: integration of physical activity into the daily routine of educa-
tional institutions

o Pillar 2 — additional physical activity units: additional activity units led by exercise coaches,
permanently integrated into the weekly kindergarten/school schedule

o Pillar 3 - variety of activities: flexible activity units, including swimming, which can be used
by educational institutions either additionally or as part of regular physical education clas-
ses

Gesundheit Osterreich GmbH (GOG) and SPIN Sport Innovation GmbH were commissioned to
evaluate the kindergarten/school year 2024/25.

Methods

The evaluation concept is based on the TBE impact model and 19 evaluation questions derived
from it. To answer these questions, the following methods were used, allowing a multi-perspec-
tive and multi-method approach:

o Program database: This database systematically recorded all completed partnerships and
implemented activity units. These data were used to comprehensively analyze various indi-
cators of TBE's reach and scope.

o Project barometer: used for process evaluation. An online survey of TBE's strategic and op-
erational implementation teams identified current challenges to enable short-term adapta-
tions.

o Stakeholder surveys: conducted online with heads of participating educational institutions,
exercise coaches, and chairpersons of sports clubs

Results

Ten key results illustrate the current status of TBE implementation and its diverse impacts:

1. TBE's reach is growing: present in 115 of 116 political districts, with 3,753 institutions par-
ticipating

2. Support for physical activity culture in educational institutions: Nine out of ten institu-
tions reported improvements.

3. Quality of physical activity units: consistently high quality ratings across dimensions (e.g.,
variety, enjoyment, different difficulty levels)
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4. Comprehensive promotion of physical activity is effective: Activities improved not only

active time, motor skills, and physical strength but also enjoyment, teamwork, and concen-

tration.

5. Motivation and support for children with activity deficits: This group benefited particularly

from the fixed activity units, flexible activity units, and swimming units.

6. Strengthening sport clubs and supporting their development: TBE increased club visibility;

many participating clubs gained new members or improved their structures.

7. Quality of training for exercise coaches: Training quality was rated very high, with practical

exercises and peer exchange considered essential.

8. Exercise coaches are becoming established: Nine out of ten coaches were (very) satisfied

with their work this school year.

9. High demand for continuation: Nine out of ten institutions plan to participate again next

year.
10.Strong and diverse activity impulses: TBE expanded children’s physical activities in many
ways, generating 2.5 million additional activity hours.

Recommendations

The evaluation team derived six recommendations to support further rollout:

1. Continuation and expansion of TBE: The three-pillar model has proven effective; institu-
tions and clubs want more offerings.

2. Long-term planning security: Institutions and implementation teams need reliable long-
term planning.

3. Expand and promote measures of Pillar 1: Most institutions are unaware of many
measures.

4. Broaden training content for exercise coaches: There is demand for specialized topics,
including pedagogical skills for group dynamics and handling challenging children.

5. Consider involving parents: Their role in TBE is still unclear.

6. Availability of sports facilities: Future surveys of facilities in the educational institutions will

enable tailored planning of activity offerings.

Keywords

prevention, child and adolescent health, physical activity, school health promotion, sports clubs
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1 Hintergrund

Die Tagliche Bewegungseinheit (TBE) ist eine gemeinsame Initiative der Sport- und Bildungsmi-
nisterien BMWKMS und BMB, der Sport Austria, der Bundes-Sport GmbH und den drei Sport-
dachverbanden ASKO, ASVO und SPORTUNTION. Nach der erfolgreichen Pilotierungsphase der
Taglichen Bewegungseinheit wurde diese ab dem Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 6sterreich-
weit ausgerollt. Sie wird mit ca. 18 Millionen Euro jahrlich finanziert und verfolgt das Ziel, die
Bewegungszeit von Kindern und Jugendlichen im Alter von zwei bis vierzehn Jahren umfassend

und nachhaltig zu erhéhen.

Abbildung 1: Das 3-Séulen-Modell

Sdule 1

Bewegungskultur

Bewegung und Sport werden zu
einem integralen Bestandteil des
Kindergarten- und Schulalltags.

Es kann und soll auf bestehende
Projekte im Bildungsbereich in Zu-
sammenarbeit mit dem Sport zu-
rickgegriffen werden (z. B. Be-
wegte Pause, Bewegtes Lernen,
Aktive  Mobilitat, Bewegungs-
freundliches Schulsetting, Aus-
und Fortbildung von Padagog:in-
nen, Elterninformation).

Bildungseinrichtungen
Bildungsdirektion

Kindergartenreferat

Saule 2

Bewegungseinheiten

An den Bildungseinrichtungen
werden durch Bewegungscoa-
ches angeleitete zusitzliche
Sport- und Bewegungseinheiten
installiert.

In Ergénzung zum bestehenden Be-
wegungs- und Sportunterricht soll
jede Schulklasse auf vier Stunden
pro Woche kommen. Jede Kinder-
gartengruppe erhalt eine zusatzliche
Bewegungscoach-Stunde pro Wo-
che. Die Vermittlung von Freude und
Spall an der Bewegung steht bei
diesen Einheiten im Fokus.

Bildungseinrichtungen

ASKO, ASVO, SPORTUNION

Sdule 3

Bewegungsvielfalt

Durch spezifische Bewegungsan-
gebote soll das Interesse an Be-
wegung und/oder sportlichem
Training bei den Kindern und Ju-
gendlichen geweckt werden.

Kinder und Jugendliche sollen durch
diese ergénzenden Angebote zu
mehr Sport und Bewegung in ihrer
Freizeit motiviert und Padageg:in-
nen im Bereich Bewegung und Sport
empowert werden (z. B. Flexible Be-
wegungseinheiten, Monat des
Schulsports, Landerinitiativen). An-
gebote flr Kinder und Jugendliche
mit speziellem Férderbedarf sollen
entwickelt werden. Durch spezifi-
sche Schwimmangebote sollen sich
Kinder und Jugendliche im Wasser
auf vielfaltige Weise sicher bewegen
lernen.

Bildungseinrichtungen
Bundeslénder

ASKO, ASVO, SPORTUNION

Quelle und Darstellung: BMKOS et al. (2024)

Im Umsetzungskonzept (BMKOS et al. 2024) fiir die sterreichweite Ausrollung sind neben den
operativen und finanziellen Rahmenbedingungen auch handlungsweisende Anleitungen um-
fasst. Das sogenannte 3-Saulen-Modell (Abbildung 1) nimmt dabei eine zentrale Rolle ein, denn
jede Saule beschreibt einen wichtigen Bereich der Umsetzung, der in allen teilnehmenden Bil-
dungseinrichtungen umgesetzt werden soll:

© GOG 2025, Evaluation der ,Taglichen Bewegungseinheit”. 3. Evaluationsbericht 1



Saule 1: Bewegungskultur

Bewegung und Sport werden zu einem integralen Bestandteil des Kindergarten- und Schulall-
tags der Kinder und Jugendlichen an den beteiligten Bildungseinrichtungen. Das Bildungsprinzip
.Bewegung” wird in allen Bereichen der Schule forciert. Angesprochen dabei sind Erziehungsbe-
rechtigte, Lehrende, Pddagogische Hochschulen und Universitaten, um in den Aus- und Fortbil-
dungen diesen Wandel aufseiten der Bildung zu begleiten.

Es kann und soll auf bestehende Projekte im Bildungsbereich in Zusammenarbeit mit Sport zu-
rickgegriffen werden (z. B. Bewegte Pause, Bewegtes Lernen, Aktive Mobilitdt, Bewegungs-
freundliches Schulsetting, Aus- und Fortbildung von Pddagoginnen und Péddagogen, Elterninfor-
mation).

Saule 2: Bewegungseinheiten

An den Bildungseinrichtungen werden durch Bewegungscoaches angeleitete zusatzliche Bewe-
gungseinheiten installiert. Die Vermittlung von Freude und Spal3 an der Bewegung steht bei die-
sen Einheiten im Fokus. In Erganzung zum bestehenden Bewegungs- und Sportunterricht soll
jede Schulklasse auf mindestens vier Sport- und Bewegungseinheiten pro Woche kommen.
Diese setzen sich zusammen aus dem Regelunterricht Bewegung und Sport und aus zusatzlichen,
durch externe Bewegungscoaches angeleitete Bewegungseinheiten. In Kindergarten wird pro
teilnehmende Gruppe eine zuséatzliche wochentliche Bewegungseinheit mit externen Bewe-
gungscoaches die bestehenden BewegungsmaBnahmen ergédnzen.

Saule 3: Bewegungsvielfalt

Durch spezifische Bewegungsangebote soll das Interesse an Bewegung und/oder sportlichem
Training bei den Kindern und Jugendlichen geweckt werden. Kinder und Jugendliche sollen
durch diese ergdnzenden Angebote zu mehr Sport und Bewegung in ihrer Freizeit motiviert,
Padagoginnen und Padagogen im Bereich Bewegung und Sport empowert werden (z. B. Monat
des Schulsports [MdSS], Landerinitiativen, Angebote fiir Kinder und Jugendliche mit speziellem
Forderbedarf, Flexible Bewegungseinheiten).

Es sollen Angebote fiir Kinder und Jugendliche mit speziellem Férderbedarf entwickelt werden.
Der Fokus liegt dabei sowohl auf motorischen und/oder korperlichen Defiziten, auf Konzentra-
tionsschwachen bzw. mentalen Belastungen als auch auf Kindern und Jugendlichen mit beson-
derem Interesse am Sport. Durch spezifische Schwimmangebote sollen sich alle Kinder und Ju-
gendlichen im Wasser auf vielfaltige Weise und sicher bewegen kénnen. Die Grundtechniken des
Schwimmens, Springens und Tauchens werden vermittelt.
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2 Evaluationskonzept

Die Evaluation wurde, wie bereits in den Pilotierungsjahren, von der Gesundheit Osterreich
GmbH (GOG) und der SPIN Sport Innovation GmbH (SPIN) durchgefiihrt. Das Evaluationskonzept
schlieBt an die vorhergehenden Evaluationen der TBE (Teufl et al. 2023; Teufl et al. 2024) sowie
an ,Kinder gesund bewegen” (SPIN 2023) an und wurde anhand des neuen Umsetzungskonzepts
(BMKOS et al. 2024) und dessen Wirkungsmodell (Abbildung 2) adaptiert.

Evaluationsvorgaben

1. Monitoring: Die Evaluation soll anschlussféhig an die bereits vorliegenden Evaluationen zur
TBE und ,Kinder gesund bewegen” sein. Die eingesetzten Methoden sollen unter Beriick-
sichtigung der Vergleichbarkeit der Ergebnisse weiterentwickelt werden.

2. Weitere qualitative und quantitative Erhebungen: Weitere Daten sollen iber Befragungen
von TBE-Ubungsleiterinnen und -leitern sowie Bewegungscoaches, Bildungseinrichtungen,
Vereinen und ggf. Kindern/Jugendlichen/Erziehungsberechtigten generiert werden.

3. Prozessevaluation: Im Sinne einer Prozessevaluation sollen férderliche und hinderliche Fak-
toren fir die Umsetzung des 3-Sdulen-Modells auf unterschiedlichen Ebenen identifiziert
werden. Daraus sollen Handlungsempfehlungen abgeleitet werden.

4. Wirkungsmessung: Eine Wirkungsmessung des Kulturwandels an der Bildungseinrichtung,
Verédnderungen der Bewegungsumfange und/oder motorischen Fahigkeiten der Kinder und
Jugendlichen, soll durchgefihrt werden.

Zielerreichungsindikatoren

Diese Indikatoren wurden ohne feste ZielerreichungsgréBe formuliert. Zahlreiche Indikatoren
wurden bereits in den vorhergehenden Evaluationen erhoben und sollen entsprechend vergli-
chen werden:

o zuséatzliche ganzjdhrige Bewegungscoachstunden

o Flexible Bewegungseinheiten

o Flexible Schwimmeinheiten

o Bewegungseinheiten gesamt

o teilnehmende Kinder und Jugendliche

o teilnehmende Kindergarten, Volksschulen und Schulen der Sekundarstufe |
o teilnehmende Gruppen und Klassen

o Bewegungscoaches

o TBE-Ubungsleiter:innen in Flexiblen Bewegungseinheiten

o Sportvereine

o Kinder und Jugendliche, die durch die TBE Mitglied in einem Sportverein werden
o Kinder und Jugendliche, die durch die TBE schwimmen lernen

o Erreichung der Osterreichischen Bewegungsempfehlungen'

' Die Erreichung der Osterreichischen Bewegungsempfehlungen wurde in einer vorhergehenden Evaluation der TBE bereits Giberpriift.
Aufgrund des hohen Aufwands und fehlender Kontrollgruppen wurde auf eine erneute Uberpriifung verzichtet.
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Wirkungsmodell

Das Wirkungsmodell wurde weiterentwickelt und zeigt nun das tibergeordnete Ziel der TBE und
die intendierten Impacts sowie die langerfristigen Outcomes (Abbildung 2).

Abbildung 2: Wirkungsmodell

Outcomes

Kinder und Ju-
gendliche im
Alter von 2-14
lahren in Os-
terreich sind
ausreichend
bewegungsak-
tiv und verbes-
sern dadurch
ihre Gesund-
heit {vgl. Os-
terreichische
Empfehlungen
fiir gesund-

heitswirksame
Bewegung).

Die flaichendeckende
Bewegungsforderung
von Kindern und Ju-
gendlichen wird in
dsterreich als gesell-
schaftliche Quer-
schnittsaufgabe ver-
standen.

Bewegung und Sport
sind integraler Be-
standteil des Alltags
in Kindergédrten und
Schulen in Oster-
reich.

Kindergarten, Schu-
len und Sportvereine
kooperieren in Gster-
reich flaichendeckend
und zum gegenseiti-
gen Nutzen miteinan-
der.

Die flachendeckende Ausrollung der Taglichen Bewe-
gungseinheit wird gesetzlich verankert und die Finanzie-
rung ist in Form eines zehnjdhrigen Stufenplans langfristig
sichergestellt.

Die Tagliche Bewegungseinheit wird sektorenibergreifend
[Bildung, Sport, Gesundheit) in Form einer kooperativen
Zusammenarbeit von Bund, Lindern, Gemeinden und
Stadten umgesetzt.

Verhaltnisse, die Einfluss auf das Bewegungsverhalten von
Kindern und Jugendlichen haben, werden in den relevan-
ten Sektoren im Sinne der Bewegungsforderung gestaltet.

Ein GroBteil der Bildungseinrichtungen fir die Zielgruppe
Zwei- bis 14-15hrige setzt die Tagliche Bewegungseinheit
mit méglichst allen Kindern und Jugendlichen aktiv um.

Alle Kinder und Jugendlichen, die an der Taglichen Bewe-
gungseinheit teilnehmen, erleben Bewegung und Sport im
Setting Kindergarten und Schule als vielfiltige und freud-
volle Aktivitdt und werden zu lebenslanger Bewegung und
Sport motiviert.

An den an der Taglichen Bewegungseinheit teilnehmen-
den Kindergarten und Schulen wird ein Kulturwandel zu
Bewegung und Sport vollzogen. Das Bildungsprinzip Bewe-
gung wird in allen Bereichen der Bildungseinrichtungen
forciert.

Sportvereine und -verbande sind an den Bildungseinrich-
tungen sowie unter den Erziehungsberechtigten als ver-
ldssliche und vertrauenswirdige Kooperationspartner zur
Umsetzung gualitdtsvoller Bewegungsangebote fir Kinder
und Jugendliche etabliert.

Der organisierte Sport verfigt in ganz Osterreich Gber eine
effektive und ausdifferenzierte Struktur zur flaichende-
ckenden Umsetzung von Sport- und Bewegungsangeboten
fur Kinder und Jugendliche.

Im Umkreis der teilnehmenden Bildungseinrichtungen gibt
es attraktive, ausreichende und fiir alle interessierten Kin-
der und lugendlichen zugéangliche Angebote in den Sport-
vereinen, die sowohl den Breitensport fardern als auch
Talente unterstitzen.

Quelle und Darstellung: BMKOS et al. (2024)
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Evaluationsfragen

Unter Berlicksichtigung dieser Rahmenbedingungen wurden 19 Evaluationsfragen (Tabelle 1)
formuliert, die sich den Impacts des Wirkungsmodells und zusatzlichen Inhalten zuordnen lassen.
Die Daten zur Beantwortung der Evaluationsfragen wurden mit drei Methoden gesammelt und
analysiert. Eine detaillierte Beschreibung der Methoden befindet sich in Kapitel 3 Methodik.

Tabelle 1: Evaluationsfragen und zugehérige Methoden

. =
EE | 55 22
© = Yo 2 =
o9 Q£ Y ©
S | 7| &<
eS| & | 858
Nr. Fragestellungen
Impact 1 - flachendeckende Bewegungsforderung als gesellschaftliche Querschnittsaufgabe verstehen
1 Welche Unterstiitzungsleistungen fir die teilnehmenden Bildungseinrich-
tungen werden durch Gemeinden angeboten?

2 Ob und inwiefern werden Kooperationen und Synergieeffekte mit ver-
schiedenen Playern genutzt (z. B. Ministerien, NGOs, Stiftungen, Sozialver- X
sicherung)?
3 Wie wird das Thema Bewegung und Sport von Eltern an teilnehmenden X
Bildungseinrichtungen wahrgenommen?

Impact 2 - Bewegung und Sport in den Alltag der Bildungseinrichtungen integrieren

4 Welche und wie viele Bildungseinrichtungen, Kinder und Jugendliche neh- X
men teil?

5 Welche und wie viele zusatzliche Bewegungs- und Sportangebote stehen
fur verschiedene Zielgruppen (Jungere, Altere, mit Bewegungsdefiziten, X
Bewegungstalente) zur Verfigung?

6 Inwiefern kommt es zu Verdnderungen des Bewegungserlebens und der X
Bewegungsfreude bei Kindern und Jugendlichen?

7 Inwiefern kommt es zu einer Anderung der Bewegungskultur in den Bil-
dungseinrichtungen (inkl. Nutzung von und Synergieeffekte durch beglei- X
tende
Angebote)?

8 Welche Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen fiir Padagoginnen und Pa- X

dagogen in den Bildungseinrichtungen werden in Anspruch genommen?

9 Inwiefern werden bestehende BewegungsmaBnahmen an den Bildungs- X

einrichtungen durch die Teilnahme ersetzt oder unterlaufen?

10 Wie viele Bewegungscoaches und Ubungsleiter:iinnen werden qualifiziert X

und wie wird die Qualitdt der Qualifizierung eingeschéatzt?

11 Wie wird die Qualitat der angebotenen taglichen Bewegungseinheiten X

und der Flexiblen Bewegungseinheiten bewertet?

Impact 3 - Bildungseinrichtungen und Sportvereine kooperieren flachendeckend

12 Inwiefern wird der Zugang zum organisierten Sport erleichtert und/oder X

gefordert?

13 Wie wird der organisierte Sport von den Teilnehmerinnen und Teilneh-

mern (Bildungseinrichtungen, Kindern und Jugendlichen) wahrgenom- X
men?

14 Wie viele Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen sowie Sportvereine X

sind beteiligt?

15 Welche und wie viele Angebote der Sportvereine decken den Leistungs- X

und Breitensport ab?

16 Welche Rolle nimmt die Tagliche Bewegungseinheit in der Weiterentwick- X

lung von Vereinen ein?
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Zusatzliche Evaluationsfragen

17

Welche aktuellen Chancen und Herausforderungen in Bezug auf die Tagli-
che

Bewegungseinheit werden von Bildungseinrichtungen, Bewegungscoa-
ches, Ubungsleiter:innen und -leitern sowie Vereinen wahrgenommen?

18

Welche aktuellen Chancen und Herausforderungen werden bei der Projek-
tumsetzung, Projektkoordination und von den Bundesléandern wahrge- X
nommen?

19

Welche und wie viele Kinder und Jugendliche lernen durch die Flexiblen

Schwimmeinheiten schwimmen? X

Quelle und Darstellung: GOG
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3 Methodik

Insgesamt kamen drei Methoden zur Anwendung. Diese wurden vom Evaluationsteam anhand
vorangehender Evaluationen adaptiert, um neue Inhalte erweitert oder auch neu entwickelt. Be-
vor die finalen Erhebungsmethoden angewandt wurden, wurden sie mit der Koordinationsstelle
der TBE diskutiert und bei Bedarf Gberarbeitet.

Die GOG

e Ubernahm die Koordination der Gesamtevaluation. Sie organisierte Abstimmungsmeetings
und war federfiihrend hinsichtlich der Struktur und des Lektorats des Evaluationsberichts.

o konzipierte die Stakeholderbefragungen, fihrte diese durch, wertete sie aus und bereitete
die Ergebnisse auf.

Die SPIN Sport Innovation

o adaptierte den Projektbarometer und fiihrte eine Befragung der Mitglieder der Umset-
zungsteams in den Bundesldndern durch. Die Ergebnisse wurden deskriptivstatistisch aus-
gewertet und in einem gesonderten Ergebnisbericht aufbereitet.

o wertete die von der Koordinationsstelle betreute Datenbank deskriptivstatistisch aus und
erstellte einen umfassenden Kennzahlenbericht.

Dieser Zugang ermdglichte, dass verschiedene Inhalte aus der Sichtweise verschiedener Perso-
nengruppen (multiperspektivisch) und unter Nutzung unterschiedlicher Methoden (multimetho-
disch) bewertet bzw. ausgewertet werden konnten. Damit wurde die Belastbarkeit der Ergebnisse
erhoht, indem beispielsweise das Verzerrungsrisiko minimiert wurde (Bortz/Déring 2006).

3.1 Programmdatenbank

Die Auswertung der Programmdatenbank im Rahmen des Kennzahlenmonitorings verfolgt das
Ziel, die im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 im Rahmen der Saulen 2 und 3 der TBE erbrachten
Leistungen systematisch zu erfassen und transparent darzustellen. Die Auswertung ermdglicht
eine differenzierte Analyse der Reichweite und Umsetzungstiefe des Programms in den einzel-
nen politischen Bezirken und stellt somit eine fundierte Grundlage fiir Planung, Steuerung und
Weiterentwicklung der TBE dar.

Datengrundlage bilden samtliche bis zum Stichtag 1. Oktober 2025 in der programminternen
Datenbank dokumentierten Bewegungseinheiten, die im Zeitraum 2. September 2024 bis 7. Sep-
tember 2025 durchgefiihrt worden sind. Die Erfassung erfolgte dezentral durch die Bewegungs-
coaches und Ubungsleiter:innen der Sportdachverbénde. Fiir jede MaBnahme war eine vollstin-
dige Dokumentation Voraussetzung fiir eine anschlieBende Abrechnung. Dabei wurden unter
anderem Angaben zu Datum, Uhrzeit, Ort, Art der MaBnahme sowie zur Anzahl der teilnehmen-
den Personen verpflichtend erfasst.

Zur Sicherstellung der Datenqualitdt kamen verschiedene Priifmechanismen zum Einsatz. Das
System unterstiitzt die Nutzer:innen durch vorausgefiillte Felder sowie technische Plausibilitats-
und Vollstandigkeitskontrollen. Darliber hinaus wurden samtliche Eintrage einer persdnlichen
Kontrolle unterzogen. Diese wurde durch die zustdndigen Landeskoordinatorinnen und -koordi-
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natoren durchgefiihrt und zuséatzlich durch die Bundeskoordination sowie Fit Sport Austria Gber-
prift und freigegeben. Durch diese mehrstufige Validierungsstruktur konnten eine hohe Qualitat
und Verlasslichkeit der Datengrundlage gewahrleistet werden.

Das Kennzahlenmonitoring macht sowohl die Breite der Umsetzung (z. B. Anzahl beteiligter Bil-
dungseinrichtungen pro Bezirk) als auch die Tiefe der Umsetzung (z. B. Anzahl durchgefiihrter
Einheiten pro Einrichtung) sichtbar. Dariiber hinaus erlaubt es die Quantifizierung zentraler Leis-
tungsindikatoren, die dem Wirkungsmodell der TBE zugrunde liegen. Im vorliegenden Bericht
wurden die wichtigsten Ergebnisse exzerpiert. Die vollstandigen Ergebnisse finden sich in der
Evaluation von SPIN (2025b).

3.2 Projektbarometer

Der Projektbarometer (SPIN 2025a) diente auch im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 als Rick-
meldetool zur Erhebung von Erfahrungen, Einschatzungen und Herausforderungen bei der Um-
setzung der TBE aus Sicht der operativ und strategisch beteiligten Umsetzungsteams in den
Bundeslandern. Ziel der Erhebung war, potenzielle Schwierigkeiten in der Koordination und Um-
setzung friihzeitig zu erkennen und dadurch gezielte Verbesserungen in Konzept, Steuerung
oder Arbeitsprozessen anstoBen zu kénnen. Eine offene und ehrliche Riickmeldung der Beteilig-
ten war ausdricklich erwlinscht und wurde durch eine vertrauliche Auswertung sichergestellt.

Die Befragung wurde vom externen Evaluationsteam konzipiert und in Form einer standardisier-
ten Onlineerhebung durchgefiihrt. Das eingesetzte Instrument wurde in der Pilotphase der TBE
entwickelt und adressiert jeweils aktuelle Themen und Herausforderungen des Programms. Der
Fragebogen umfasste im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 17 Fragen, verteilt auf sieben thema-
tische Abschnitte:

e Zuordnung Bundesland und Stakeholdergruppe

e Stimmungsbild

o Umsetzbarkeit der Konzeptvorgaben

e Zusammenarbeit und Unterstlitzungsbedarf der Umsetzungsteams
o MaBnahmen zur Qualitétssicherung der Aus- und Weiterbildung

o Strategische Ausrollung der Taglichen Bewegungseinheit

o Offenes Feedback

Der Fokus des Instruments lag auf der qualitativen Erhebung von Einschatzungen und Erfahrun-
gen zu Gelingensbedingungen und Barrieren. Die Auswertung erfolgte durch das externe Evalu-
ationsteam und basierte auf einer systematischen Inhaltsanalyse der offenen Angaben sowie
einer deskriptiven Auswertung geschlossener Fragen. Die Ergebnisse wurden in anonymisierter
und aggregierter Form aufbereitet und der Bundessteuerungsgruppe zur weiteren Beratung und
Steuerung zur Verfligung gestellt.

Der Befragungszeitraum erstreckte sich von 22. April bis 6. Mai 2025. Zur Teilnahme eingeladen
wurden 68 Vertreter:innen aus den fiir die Umsetzung der TBE verantwortlichen Institutionen in
den Bundeslandern, darunter Bildungsdirektionen, Kindergartenreferate, Landesbildungsrefe-
rate, Sportreferate bzw. Sportdirektionen sowie die Sportdachverbande. Insgesamt gingen 34
auswertbare Riickmeldungen ein, was einer Riicklaufquote von 50 Prozent entspricht.
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3.3 Stakeholderbefragungen

Die Stakeholderbefragungen umfassten drei Onlinebefragungen via Fragebogen. Zwei dieser
Onlinebefragungen wurden bereits in den Vorevaluationen eingesetzt (Bildungseinrichtungen
und Bewegungscoaches), allerdings wurden die darin enthaltenen Fragen Uberarbeitet, um sie
an die aktuellen Evaluationsfragen anzupassen. AuBerdem wurden neben Bewegungscoaches
nun auch Ubungsleiter:iinnen befragt, da die Flexiblen Bewegungseinheiten und die Flexiblen
Schwimmeinheiten seit dem Schuljahr 2024/25 neu in das Programm der TBE aufgenommen
wurden. Die Befragung der Sportvereine wurde erstmals durchgefiihrt. Die Koordinierungsstelle
Uibermittelte der GOG eine E-Mail-Liste aller teilnehmenden Bildungseinrichtungen, Bewegungs-
coaches und Ubungsleiter:innen sowie Sportvereine, um diese einzuladen, an der Befragung teil-
zunehmen. Der Erhebungszeitraum erstreckte sich von 6. Mai bis 6. Juni 2025, wobei ein Erinne-
rungsschreiben eine Woche vor Ende der Teilnahmefrist versendet wurde.

Bildungseinrichtungen

Dieser Fragebogen (Anhang I: Fragebogen der Stakeholderbefragung: Bildungseinrichtungen)
sammelte Daten zu allen drei Impacts der TBE. Folgende Themenbldcke wurden im Fragebogen
vorgegeben:

o Demografie

e Organisation (Qualitdt der Ablaufe, Informationsmaterialien)

e Kulturwandel (Kenntnis und Nutzung von Bewegungsangeboten, bewegungsbezogene
Fortbildungen, Weiterentwicklungspotenzial der Bewegungskultur)

o Bewegungscoachstunden (Qualitdt und Wirkung)

o Flexible Bewegungseinheiten und Flexible Schwimmeinheiten (Qualitat und Wirkung)

o Eltern (Informationskanale, Wahrnehmungen der Eltern)

o Sportvereine (Zusammenarbeit, Angebote, Wirkung)

e Unterstltzungsleistungen durch die Gemeinde

o Fortsetzung der TBE (Planung und Umfang)

Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen

Dieser Fragebogen (Anhang Il: Fragebogen der Stakeholderbefragung: Bewegungscoaches) be-
inhaltete Fragen zu Impact 2 (Bewegung und Sport in den Alltag der Bildungseinrichtungen in-
tegrieren) und Impact 3 (Bildungseinrichtungen und Sportvereine kooperieren flachendeckend).
Die Bewegungscoaches und Ubungsleiter:iinnen machten Angaben und gaben Einschitzungen
zu folgenden Themenbereichen ab:

o Demografie

e Aus- und Fortbildung (Qualitat, Weiterentwicklungspotenziale, Qualifikationen)

o Kooperation mit den Bildungseinrichtungen (Qualitat der Ablaufe)

o Durchfiihrung von Einheiten (Bewegungsdefizite der Kinder/Jugendlichen, Herausforderun-
gen)

e Wirkung der Einheiten (Bewegungsfreude, Erlernen neuer Fertigkeiten, Subgruppen, Syner-
gien mit Sportvereinen)

e Berufsbild Bewegungscoach
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Sportvereine

Auch dieser Fragebogen (Anhang lll: Fragebogen der Stakeholderbefragung: Sportvereine) ent-
hielt Fragen zu Impact 2 und Impact 3. Die Obfrauen und Obmanner der Sportvereine machten
Angaben und gaben Einschatzungen zu folgenden Themenbereichen ab:

o Demografie
o Kooperation mit den Bildungseinrichtungen (Qualitat der Ablaufe)
e Chancen und Herausforderungen durch die Teilnahme an der TBE
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4 Ergebnisse

Die Ergebnisse werden nach den eingesetzten Methoden gebiindelt dargestellt. Die Zusammen-
fihrung der Ergebnisse und die daraus resultierenden Antworten auf die Evaluationsfragen be-
finden sich in Kapitel 6 Beantwortung der Evaluationsfragen.

4.1 Programmdatenbank

411 Umfang und Struktur der Programmdatenbank

Die TBE-Datenbank ist so strukturiert, dass sich einerseits die Kooperationen zwischen den Bil-
dungseinrichtungen und Sportorganisationen analysieren lassen und andererseits detaillierte In-
formationen zu jeder einzelnen MaBnahme (d. h. zu einer Bewegungscoachstunde, einem Bewe-
gungsfest, einer Informationsveranstaltung etc.) auswertbar sind. Der bereinigte Datensatz um-
fasste insgesamt 8.196 abgeschlossene Kooperationen, 237.512 eingetragene MaBnahmen stan-
den zur Auswertung zur Verfiigung. Zu jeder Kooperation sind 30 Informationen hinterlegt, zu
jeder MaBnahme stehen 35 Variablen zur Verfligung.

Zur Unterstitzung des Controllings und der Programmentwicklung stehen verschiedene Kenn-
zahlen zur Verfligung. Die abhangigen Variablen stellen dabei die Kennzahlen dar, die betrachtet
werden sollen, die unabhédngigen Variablen helfen dabei, diese Kennzahlen anhand geeigneter
Kategorien strukturiert und differenziert darzustellen.

Die wichtigsten Kennzahlen beziehen sich auf (1) die teilnehmenden Bildungseinrichtungen und
Sportorganisationen, (2) die teilnehmenden Personen und Kontakte sowie (3) auf die durchge-
fihrten BewegungsmaBnahmen.

Diese Kennzahlen wurden systematisch entlang der Variablen Bundesland, politischer Bezirk,
durchfihrender Sportdachverband, Art der Bildungseinrichtung und Umsetzungsmodell analy-
siert. Darliber hinaus wurden weitere Kennzahlen wie z. B. die Anzahl der realisierten Kinderbe-
wegungsstunden oder der Anteil der ausgefallenen Bewegungscoachstunden evaluiert. An die-
ser Stelle wurden die fur die Evaluationsfragen wichtigsten Ergebnisse aus dem Bericht zum
Kennzahlenmonitoring (SPIN 2025b) exzerpiert.

4.1.2 Teilnehmende Bildungseinrichtungen

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 nahmen 1.469 Kindergarten, 2.135 Volksschulen, 65 Son-
derschulen und 84 Schulen aus dem Bereich der Sekundarstufe | an der Taglichen Bewegungs-
einheit teil. Insgesamt konnten somit 3.753 Bildungseinrichtungen erreicht werden.

Bezogen auf die jeweilige Grundgesamtheit entspricht dies einer Teilnahmequote von

e 6 Prozent bei den Schulen der Sekundarstufe |,
e 23 Prozent bei den Sonderschulen,

e 31 Prozent bei den Kindergarten und

e 71 Prozent bei den Volksschulen.
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Der Anteil der erreichten Bildungseinrichtungen ist in den Bundeslandern unterschiedlich hoch
(Abbildung 3). So war beispielsweise in Oberosterreich trotz hoher absoluter Zahlen (297 VS) erst
gut die Halfte (55 %) aller Volksschulen in die Tagliche Bewegungseinheit eingebunden, wahrend
in Salzburg bereits fast alle Volksschulen (97 %) an der TBE teilnahmen.

Abbildung 3: Anzahl und Anteil der teilnehmenden Bildungseinrichtungen (Ebene der
Bundeslander; Prozentwerte beziehen sich auf die jeweilige Grundgesamtheit in den
Bundeslandern)

Kindergarten Volksschulen Sonderschulen Sek | Gesamt

Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl
Burgenland 105 87% 151 89% 6 75% 9 18% M
Kémnten 103 43% 163 75% 1 4% 7 9% 274
Niederdsterreich 326 30% 475 75% 24 28% 3 1% 828
Oberdsterreich 102 14% 297 55% 0 0% 10 4% 409
Salzburg 156 66% 174 97% 10 50% 1 12% 351
Steiermark 158 22% 320 74% 7 35% 13 % 498
Tirol 175 36% 221 62% 8 38% 8 6% 412
Vorarlberg 80 28% 17 70% 3 16% 3 4% 203
Wien 264 36% 217 69% 6 13% 20 9% 507

Osterreich 1.469 31% 2.135 1% 65 23% 84 6% 3.753

= Unter Sonderschulen fallen alle Schulformen, die speziell fur Kinder und Ji dliche mit sonderpad: h Forderb rf (SPF) eingerichtet sind. Die Sonderschule umfassti.d.R.
neun Schulstufen.
= Unter Sek | fallen alle (Neuen) Mittelschulen und die AHS-Unterstufe

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

Bei den Kindergérten (n = 113) und Volksschulen (n = 114) war die Tagliche Bewegungseinheit
bereits in fast allen 116 der von Statistik Austria ausgewiesenen politischen Bezirke vertreten.
Eine differenzierte Aufschlisselung der Beteiligung auf Ebene der Bezirke findet sich im Tabel-
lenband zum Kennzahlenmonitoring in Abschnitt A (SPIN 2025b).

413 Teilnehmende Sportorganisationen und Bewegungscoaches

Umgesetzt wird die Tagliche Bewegungseinheit von den Ubungsleiterinnen und -leitern sowie
Bewegungscoaches der Sportorganisationen in den Landern und Gemeinden. Dabei sind sowohl
die Bundes- und Landesorganisationen der Sportdachverbinde ASKO, ASVO und SPORTUNION
als auch zahlreiche lokale Sportvereine beteiligt.

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 wirkten insgesamt 33 Bundes- und Landesorganisationen
der Sportdachverbande sowie 638 Sportvereine aktiv an der TBE mit (Abbildung 4). In einigen
Landesverbéanden gibt es dabei mehrere umsetzende Strukturen, die dem Landesverband direkt
zugeordnet sind. Aus diesen insgesamt 671 Sportorganisationen fiihrten 2.573 Ubungsleiter:in-
nen und Bewegungscoaches mindestens eine BewegungsmaBnahme durch (Abbildung 5).

Unter Berlicksichtigung der Struktur der jeweiligen Sportorganisation und der personlichen Si-
tuation der Ubungsleiteriinnen und Bewegungscoaches kénnen unterschiedliche Formen der Be-
schaftigung und Vergiitung angewendet werden, von der Aufwandsentschadigung Uber die
Pauschaule Reiseaufwandsentschadigung (PRAE) bis zur Festanstellung im Verein oder Verband
(vgl. 4.4.1).
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Abbildung 4: Anzahl der teilnehmenden Sportorganisationen (Bundes-/Landesorganisationen
und Vereine der Dach- und Fachverbénde)

ASKO ASVO SPORTUINION Fachverbénde (ab 2025/26) Gesamt
BO/LO Vereine BO/LO Vereine BO/LO Vereine BO/LO Vereine BO/LO Vereine
Burgenland 1 2 1 10 1 18 n.a. n.a. & 30
Kérnten 2 7 1 8 1 18 n.a. n.a. 4 33
Niederisierreich 1 23 1 24 1 102 n.a. n.a. 3 149
Oberdsterreich 2 16 1 5 1 58 n.a. n.a. 4 79
Salzburg 2 7 1 5 1 52 n.a. n.a. 4 64
Steiermark 1 25 1 26 1 45 n.a. n.a. 3 96
Tirol 2 5 1 16 1 57 n.a. n.a. 4 77
Vorarlberg 1 4 2 16 1 20 n.a. n.a. 4 40
Wien 2 22 2 6 0 42 n.a. n.a. 4 70
Osterreich 14 m 1 15 8 412 n.a. n.a. 33 638
= BO=Bundesc isation/LO = Landesor ion. Gezahlt werden die Bundes- oder Landesorganisationen eines Dach- oder Fachverbandes, die mit eigenen Bewegungscoaches

oder Ubungsleiter:innen TBE-MaBnahmen umsetzen. In einigen Landesverbanden gibt es mehrere umsetzende Strukturen, die dem Landesverband zugeordnet sind (z.B. ASKG
Wien und ASKO WAT Wien).
=  Eine Teilnahme der Sportfachverbande ist erst ab dem Schuljahr 2025/26 vorgesehen. Die entsprechenden Tabellen und Kategorien sind hier bereits angelegt, um die Systematik
des Monitoringberichts fiir die folgenden Schuljahre beibehalten zu kdnnen und so die Vergleichbarkeit der Daten zu erleichtern.

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

Abbildung 5: Anzahl der insgesamt beteiligten Ubungsleiter:innen und Bewegungscoaches
(differenziert nach Dachverband und Geschlecht)

ASKD Asvh SPORTUNION Fachverbande Gesamt
m | w | d gesam m | w | d gesam m | w | d gesat m | w | d gesamt m | w | d gesamt
Burgenland | 11 | 24 ' 0 | 35 | 13 | 17 ! 0 | 30 | 25 ! 27 ! 0 | 52 |naina ina|na| 49 ! 6 | 0 | 117
Kernten | 19 0 22 0 0 | 41 | 18 0 16 1 0 | 34 | 26 . 241 0 5 |na inaina|na| 63 : 61 : 0 | 124
Niedersterreich | 67 E 88 3 0 135 25 3 37 3 4] 62 129 3 1425 0 271 n.a. E n.a. 3 na. | na. 218 E 262 3 4] 480
Oberésterreich | 19 ¢+ 57 ' 0 | 76 | 16 © 25 @ 0 | 41 | 84 ! 9 : 0 | 180 | na. ! na | na | na | 119 : 177 0 0 | 29
Salzburg | 28 28 o | 56 | 18 17 o | 35 | 64 70 0 | 134 | na na. na. | na | 106 115 o | 221
Steermark | 59 1 62 0 0 | 121 | 33 1 38 ! 0 | 72 | 8 ' 103 O | 188 | na i na ! ona | na | 175 ' 202 | 0 | 377
Tol | 22 1 63 0 0 | 86 | 20 : 43 1 0 | 63 | 164 1 1320 0 | 296 |na :na ina |na | 208 1 235 . 0 | 438
Vorarberg | 14 1 25 0 0 | 39 | 30 ! 20 0 | 5 | 28 | 42 0 | 70 |na ! na  na |na| 72 ! 8 | 0 | 157
Wen| 72 1 87 1 0 | 158 | 57 ¢ 67 : 0 | 124 | 49 1 60 : O | 110 |na naona |na| 177 @ 213 1 0 | 390
Otemeich | 307 | 452 | O | 763 | 230 | 280 | © | 512 | 648 | 688 . O | 1.336 | na | na | na | na | 1170 | 1403 0 | 2573

= Bewegungscoaches kdnnen sowohl in Sdule 2 als auch in Sdule 3 eingesetzt werden. In dieser Tabelle ist die Anzahl der insgesamt eingesetzten Personen ohne doppelte Zahlung
dargestellt. D.h. ein Bewegungscoach, der sowohl Ganzjahresstunden als auch Flex-Einheiten anbietet ist sowohlin Tabelle B4 als auch in Tabelle BS gezéhlt, in der hier vorliegenden
Tabelle B6 aber nur einmal!

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

939 Personen setzten BewegungsmaBnahmen im Kindergarten um. 2.228 Ubungsleiter:innen
und Bewegungscoaches waren in der Volksschule aktiv. 147 Personen setzten die TBE in der
Sonderschule um und 130 Personen waren in der Sekundarstufe | im Einsatz. Insgesamt fiihrten
554 Bewegungscoaches (22 %) Ganzjahresstunden? in Saule 2 durch. Der Frauenanteil des ge-
samten Personalpools der TBE betrug im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 knapp 55 Prozent.

2 Fine .Ganzjahresstunde” meint, dass fiir die betroffene Gruppe/Klasse eine zuséatzliche Bewegungseinheit pro Woche fiir das Kinder-

garten-/Schuljahr vereinbart worden ist.
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414 Erreichte Kinder, Pddagoginnen und Padagogen sowie Eltern

Die Kennzahlen in diesem Abschnitt geben Auskunft dariiber, wie viele Personen aus den ein-
zelnen Zielgruppen durch das Programm erreicht werden konnten. Dies betrifft neben den Kin-
dern und Jugendlichen auch die Pddagoginnen und Padagogen sowie die Eltern der teilnehmen-
den Kinder.

Fur die Bewertung der Zielgruppenerreichung ist hilfreich, zwischen den erreichten Personen
und den erzielten Kontakten zu unterscheiden. Die Anzahl der unterschiedlichen Personen, die
erreicht worden sind, sagt etwas darliber aus, wie breit die TBE wirkt; die Anzahl der Kontakte
beschreibt, wie intensiv oder tief die Zielgruppen eingebunden gewesen ist.

Kinder und Jugendliche

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 nahmen 30.261 Kinder an den Bewegungscoachstunden
der Saule 2 teil. Diese Zahl ist in der Datenbank verlasslich erfasst. Insgesamt betrachtet (Saule 2
und 3) nahmen ca. 365.000 Kinder und Jugendliche mit mindestens einer Bewegungseinheit an
den MaBnahmen der TBE teil; davon ca. 70.000 Kindergartenkinder, 282.000 Volksschuler:iinnen,
ca. 4.200 Kinder an Sonderschulen und ca. 8.900 Schiileriinnen der Sekundarstufe I. Aufgrund
einer bestehenden Unscharfe in der Datenbankstruktur sind diese Gesamtzahlen als Schatzung
zu interpretieren (fir Details siehe SPIN 2025b).

Unter dem Vorbehalt der eingeschrankten Datenqualitat beziiglich der mit Flexiblen Bewe-
gungseinheiten erreichten Kinder und Jugendlichen nahm im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25
jeweils knapp ein Drittel der in Osterreich lebenden Kindergartenkinder und der Schiilerinnen
der Sonderschulen mit mindestens einer Bewegungseinheit an der TBE teil. Bei den Volksschi-
lerinnen und Volksschilern wurden knapp drei Viertel der gesamten Zielgruppe erreicht. Mit
3 Prozent féllt diese Quote bei den Schilerinnen und Schiilern der Sekundarstufe | deutlich nied-
riger aus.

Die Teilnahmen wurden direkt Gber die Datenbank erfasst. Dokumentiert wurden ausschlieBlich
direkte Teilnahmen (z. B. im Rahmen einer Bewegungseinheit oder eines von der Schule mit dem
Verein organisierten Bewegungsfestes). Flr eine Person kénnen dabei im Laufe eines Kindergar-
ten-/Schuljahres mehrere Teilnahmen erfasst werden. Ein Kind, dessen Klasse beispielsweise eine
Bewegungscoachstunde erhélt, kommt im Laufe eines Schuljahres im Durchschnitt auf etwas
mehr als 30 Teilnahmen. In der Summe wurden fiir das Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 etwas
mehr als 4,7 Millionen Teilnahmen von Kindern dokumentiert; davon knapp eine Million in den
Kindergarten und 3,6 Millionen in den Volksschulen (Abbildung 6).
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Abbildung 6: Anzahl der Teilnahmen von Kindern und Jugendlichen

Kindergarten Volksschulen Sonderschulen Sek | Gesamt

Burgenland 126.289 285.155 8.065 3.990 423.499
Karnten 89.077 306.549 1.413 3.069 400.108
Niederdsterreich 173.607 540.038 16.335 670 730.650
Oberdsterreich 88.661 642.001 0 4139 734.801
Salzburg 107.980 262.261 6.191 2191 378.623
Steiermark 108.025 578.165 4516 10.715 701.421
Tirol 88.859 212.530 3222 3.904 308.515
Vorarlberg 97.535 286.393 6.517 994 391.439
Wien 110.794 516.618 10.002 11.709 649.123
Osterreich 990.827 3629.710 56.261 41.381 4.718.179

*  Die Teilnahmen werden iiber die Datenbank direkt erfasst. Dokumentiert werden ausschlieBlich direkte Teilnahmen (z.B. im Rahmen einer Bewegungseinheit oder eines von der
Schule mit dem Verein organisierten Bewegungsfestes oder Elternabends). Fur eine Person konnen im Laufe eines Schuljahres mehrere Teilnahmen (oder Kontakte) erfasst werden.

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

Padagoginnen und Padagogen

Die Padagoginnen und Padagogen nehmen gemeinsam mit ihren Gruppen/Klassen an den Maf-
nahmen der TBE teil und erhalten so die M&glichkeit zum Austausch und Peer-Learning mit den
Bewegungscoaches. Dies gilt nicht fur die in Saule 2 durchgefiihrten Bewegungscoachstunden
in der Volksschule, denn hier unterrichten die Bewegungscoaches allein. Die Anzahl der unter-
schiedlichen Personen aus der Zielgruppe der Pddagoginnen und Padagogen wurde auf Basis
der teilnehmenden Gruppen/Klassen berechnet. Die Annahme war dabei, dass pro teilnehmende
Gruppe/Klasse eine Padagogin bzw. ein Pddagoge an den Flexiblen Bewegungseinheiten teil-
nimmt. Zusatzlich wurde in den Bereichen Kindergarten und Sonderschule auch fiir jede an Saule
2 teilnehmende Gruppe eine Padagogin bzw. ein Pddagoge gezahlt, da diese in diesen beiden
Bildungseinrichtungstypen auch im Modell Ganzjahresstunde mit anwesend sein missen. Unter
dieser Annahme lasst sich fir das Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 eine Beteiligung an der TBE
von 19.331 Padagoginnen und Padagogen berechnen (Abbildung 7).
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Abbildung 7: Anzahl der teilnehmenden Padagoginnen und Padagogen

Kindergérten Volksschulen Sonderschulen Sek| Gesamt

Burgenland 315 348 39 47 749
Karnten 279 992 3 37 1.311
Niederdsterreich 1127 3.153 122 11 4413
Oberdsterreich 352 1412 0 38 1.802
Salzburg 578 1.457 40 32 2.107
Stelermark 463 1.953 54 76 2.546
Tirol 583 1.273 31 44 1.931

Vorarlberg 234 687 18 8 947
Wien 921 2.384 86 134 3.525
Osterreich 4.852 13.659 393 427 19.331

= In Tabelle C2 sind die Teilnahmen von Pédagog:innen an den MaBnahmen der TBE dargestellt. Diese Information wird in der Datenbank direkt erfasst. Die Anzahl der unterschiedli-
chen Personen dieser Zielgruppe wird auf Basis der teilnehmenden Gruppen/Klassen berechnet. Die Annahme dabei ist, dass pro teilnehmender Gruppe/Klasse im Model Flex
ein(e) Padagog:in teilnimmt. Zusatzlich wurde im Bereich Kindergarten und Sonderschule auch fiir jede an Saule 2 teilnehmende Gruppe Flex ein(e) Padagog:in gezahlt, da diese in
diesen beiden Bildungseinrichtungstypen auch im Modell Ganzjahresstunde mit anwesend sein mlssen.

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

Die Teilnahmen wurden direkt tGber die Datenbank erfasst. Im Fall der Padagoginnen und Pada-
gogen schlieBt dies neben der Teilnahme an den Bewegungseinheiten fiir die Kinder auch die
Teilnahme an Padagogen- oder Elterninformationen ein. Insgesamt gab es im Schuljahr 2024/25
165.111 dokumentierte Padagogenkontakte; davon ca. 93.000 in Volksschulen und 65.000 in
Kindergarten (Abbildung 8).

Abbildung 8: Anzahl der Teilnahmen bzw. Kontakte von Padagoginnen und Padagogen

Kindergarten Volksschulen Sonderschulen Sek | Gesamt

Burgenland 7.456 1.779 0 242 9477
Karnten 5.968 10.836 0 180 16.984
Niederosterreich 12.298 18.457 527 99 31.381
Oberdsterreich 6.593 7811 0 452 14.856
Salzburg 7.009 6.280 359 144 13.792
Steiermark 6.666 22.848 681 613 30.808
Tirol 5.656 7.212 258 176 13.302
Vorarlberg 5771 3195 283 58 9.307
Wien 8.068 15.241 1.349 546 25.204
Osterreich 65.485 93.659 3.457 2510 165.111

Die Teilnahmen werden Uber die Datenbank direkt erfasst. Dokumentiert werden ausschlieBlich direkte Teilnahmen (z.B. im Rahmen einer Bewegungseinheit oder eines von der
Schule mit dem Verein organisierten Bewegungsfestes oder Elternabends). Fiir eine Person kénnen im Laufe eines Schuljahres mehrere Teilnahmen (oder Kontakte) erfasst werden.

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

Eltern

Fur die Zielgruppe der Eltern stehen ausschlieBlich die in der Datenbank dokumentierten Teil-
nahmen als Informationsgrundlage zur Verfiigung. Eltern werden im Rahmen der TBE vor allem
Uber Elterninformationsveranstaltungen und im Kontext von Bewegungsfesten erreicht. Insge-
samt gab es im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 8.291 Elternkontakte, die sich fast ausschliel3-
lich den Bereichen Kindergarten und Volksschule zuordnen lassen.
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415 Bewegungscoachstunden (auch Ganzjahresstunden)

Eine Bewegungscoachstunde (auch Ganzjahresstunde) entspricht einer zusatzlichen Bewegungs-
einheit im Wochenplan einer Klasse oder Gruppe fiir das gesamte Kindergarten- bzw. Schuljahr.
Diese Bewegungscoachstunden miissen das Bewegungsangebot am Standort erhéhen und dir-
fen keine bestehenden Angebote (z. B. Turnen, Bewegungs- und Sportunterricht oder andere
bereits finanzierte Angebote) ersetzen. Ganzjahresstunden konnten im Kindergarten-/Schuljahr
2024/25 in Kindergarten, Volksschulen und Sonderschulen umgesetzt werden. Die Durchfiihrung
von Ganzjahresstunden in der Sekundarstufe | war dagegen — wie im Konzept festgehalten -
nicht moglich.

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 nahmen 409 Kindergarten, 558 Volksschulen und 20 Son-
derschulen Bewegungscoachstunden in Anspruch. In diesen insgesamt 987 Bildungseinrichtun-
gen erhielten 1.190 Kindergartengruppen, 2.634 Volksschulklassen und 100 Sonderschulklassen
Bewegungscoachstunden. Im Regelfall wurde dabei eine zusatzliche wochentliche Bewegungs-
einheit pro Klasse durchgefiihrt. 393 Klassen davon erhielten dariiber hinaus noch eine zweite
oder dritte zusatzliche Bewegungseinheit, sodass im Schuljahr 2024/25 insgesamt 4.318 Bewe-
gungscoachstunden realisiert werden konnten.

Abbildung 9: Anzahl und Anteil der an Sdule 2 (Bewegungscoachstunden bzw. Ganz-
jahresstunden) teilnehmenden Gruppen/Klassen (Anteile bezogen auf die jeweiligen
Grundgesamtheiten in den Bundeslandern)

Kindergartengruppen Volksschulklassen Sonderschulklassen Sek | - Klassen Gesamt

Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl

Burgenland 193 59% 415 63% 39 76% n.a. n.a. 647
Karnten m 20% 157 13% 3 5% n.a. n.a. 27
Niederdsterreich 177 5% 272 7% 38 8% n.a. na. 487
QObergsterreich 138 5% 750 20% 0 0% n.a. n.a. 888
Salzburg 151 21% 221 17% 15 9% n.a. n.a. 387
Steiermark 15 7% 282 11% 0 0% n.a. n.a. 397
Tirol 99 8% 84 5% 1 1% n.a. n.a. 184
Vorarlberg 165 24% 250 24% 4 4% n.a. n.a. 409
Wien 51 3% 203 5% 0 0% na. na. 254

Osterreich 1.190 9% 2.634 13% 100 6% n.a. n.a. 3.924

= Das Modell Ganzjahresstunde (S&ule 2) ist im derzeitigen Umsetzungskonzept fur die SEK | nicht vorgesehen.

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

4.1.6 Flexible Bewegungseinheiten

Neben den Bewegungscoachstunden (Saule 2) sind im 3-Saulen-Modell auch Flexible Bewe-
gungseinheiten (Saule 3) vorgesehen. Bei Flexiblen Bewegungseinheiten handelt es sich um ein-
zelne Bewegungseinheiten, die in Kooperation mit den Sportorganisationen vorrangig in der
Regelunterrichts- und Betreuungszeit der Bildungseinrichtung durchgefiihrt werden. Flexible Be-
wegungseinheiten kdnnen in Paketen von mindestens fiinf Einheiten abgerufen werden, wobei
auch weitere Formate wie Bewegungsfeste, Ferienbetreuung oder InformationsmaBnahmen
durchgefiihrt werden kénnen.
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Im Schuljahr 2024/25 war in dieser Forderlinie auerdem ein festgeschriebener Betrag fiir Bewe-
gungseinheiten zur Forderung der Schwimmfahigkeit reserviert. Diese Schwimmeinheiten wer-
den im Folgenden als Flexible Schwimmeinheiten bezeichnet.

Zusammenfassend wird in diesem Abschnitt von Bewegungsférdernden Einheiten (EH) gespro-
chen. Unabhangig vom jeweiligen Format entspricht eine EH einem Zeitabschnitt von 45 bis 60
Minuten. Die EH stellen die zentrale Kennzahl zur Beschreibung der erhaltenen (Bildungseinrich-
tungen) oder erbrachten (Sportorganisationen) Leistungen des Programms dar.

Insgesamt wurden im Berichtsjahr 298.416 EH durchgefiihrt; der GroBteil davon an den teilneh-
menden Volksschulen (Abbildung 10). Die Einheiten wurde jeweils in etwa zur Halfte im Rahmen
der Saule 2 (144.849) und der Saule 3 (153.567) erbracht.

Abbildung 10: Anzahl der insgesamt umgesetzten Bewegungseinheiten (differenziert nach Art
der Bildungseinrichtung)

Kindergérten Volksschulen Sonderschulen Sek | Gesamt
Burgenland 7.933,0 17.912,5 1.304,0 291,0 27.440,5
Karnten 6.247,0 18.704,0 145,0 223,0 25.319,0
Niederosterreich 12.300,0 31.304,5 1.615,0 65,5 45.285,0
Oberdsterreich 6.934,0 38.042,0 0,0 295,0 45.271,0
Salzburg 7.756,5 16.636,5 753,5 207,0 25.353,5
Steiermark 7.437,0 36.814,0 649,0 729,0 45.629,0
Tirol 7.907,0 17.164,5 485,5 298,0 25.855,0
Vorarlberg 5.839,5 16.811,0 443,5 145,0 23.239,0
Wien 8.090,5 25.323,5 746,0 864,0 35.024,0
Osterreich 70.4445 218.712,5 6.141,5 3.117,5 298.416,0

= Bewegungsfordernde Einheiten (kurz: Bewegungseinheiten) entsprechen einem Zeitabschnitt von 45- bis 60-minutiger Dauer. Bewegungseinheiten konnen in Saule 2 (Ganzjahres-
stunde) und Saule 3 (Modell Flex-S) ausschlieBlich als Bewegungsinterventionen durchgefuhrt werden. In Saule 3 (Modell Flex) kénnen Bewegungseinheiten in Form von Informati-
onsveranstaltungen (flr Eltern und Padagog:innen) und als Bewegungsinterventionen erbracht werden. Zu den Bewegungsinterventionen zahlen in diesem Modell neben einzelnen
Bewegungseinheiten auch Bewegungsfeste und Feriencamps.

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

Alle Sportdachverbénde leisteten einen signifikanten Beitrag zur Umsetzung der Taglichen Be-
wegungseinheit. Die einzelnen Landesverbédnde setzten dabei jeweils zwischen 5.000 und 20.000
Bewegungsférdernde Einheiten um.
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Abbildung 11: Anzahl der insgesamt umgesetzten Bewegungseinheiten (differenziert nach
Sportorganisation)

ASKO ASVO SPORTUNION Fachverbinde Gesamt

Burgenland 11.238,5 7.647,5 8.554,5 na. 27.440,5
Karnten 7.855,0 8.783,5 8.680,5 na. 25.319,0
Niedergsterreich 16.883,5 7.882,5 20.519,0 na. 45.2825,0
Oberdisterreich 10.574,0 15.363,0 19.334,0 na. 45.271,0
Salzburg 7.868,0 7.133,0 10.352,5 na. 25.353,5
Stelermark 15.976,0 11.401,0 18.252,0 na. 45.629,0
Tirol 6.549,0 6.903,5 12.402,5 na. 25.855,0
Vorarlberg 9.310,5 8.061,5 5.867,0 na. 23.239,0
Wien 12.211,5 13.595,5 9.217,0 na. 35.024,0
Osterreich 08.466,0 86.771,0 113.179,0 na. 208.416,0

= Bewegungsfordernde Einheiten (kurz: Bewegungseinheiten) entsprechen einem Zeitabschnitt von 45- bis 60-mintitiger Dauer. Bewegungseinheiten kénnen in Saule 2 (Ganzjahres-
stunde) und Saule 3 (Modell Flex-S) ausschlieBlich als Bewegungsinterventionen durchgefuhrt werden. In Saule 3 (Modell Flex) kénnen Bewegungseinheiten in Form von Informati-
onsveranstaltungen (fiir Eltern und Padagog:innen) und als Bewegungsinterventionen erbracht werden. Zu den Bewegungsinterventionen zéhlen in diesem Modell neben einzelnen
Bewegungseinheiten auch Bewegungsfeste und Feriencamps.

= Eine Teilnahme der Sportfachverbande ist erst ab dem Schuljahr 2025/26 vorgesehen. Die entsprechenden Tabellen und Kategorien sind hier bereits angelegt, um die Systematik des
Monitoringberichts fur die folgenden Schuljahre beibehalten zu konnen und so die Vergleichbarkeit der Daten zu erleichtern.

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

41.7 Kinderbewegungsstunden

Eine Kinderbewegungsstunde (KBS) entspricht der Teilnahme eines Kindes an einer Bewegungs-
intervention von 45- bis 60-minitiger Dauer. Die Summe der Kinderbewegungsstunden stellt
einen einfachen Bruttoindikator dafiir dar, wie viel Bewegung durch die Tagliche Bewegungsein-
heit insgesamt entstanden ist.

Die KBS werden berechnet, indem fallweise fiir alle Bewegungsinterventionen (Bewegungsein-
heiten, Bewegungsfeste, Ferienbetreuungen) die Dauer (in Einheiten) mit der Anzahl der teilneh-
menden Kinder multipliziert wird (Beispiel: Ein 3-stlindiges Bewegungsfest mit 80 teilnehmenden
Kindern ergibt 3 EH * 80 Kinder = 240 KBS).

Insgesamt wurden durch die Tagliche Bewegungseinheit tiber 5 Millionen Kinderbewegungs-
stunden realisiert; der iberwiegende Teil davon in den teilnehmenden Volksschulen und Kinder-
garten (Abbildung 12). Mehr als 2,5 Millionen dieser Kinderbewegungsstunden entfallen auf die
Bewegungscoachstunden in Sdule 2 (2,527 Mio. KBS) und koénnen der TBE somit als zusatzlich
entstandener Bewegungsumfang zugeschrieben werden. Im Rahmen von Flexiblen Bewegungs-
einheiten und Flexiblen Schwimmeinheiten der Saule 3 wurden zuséatzlich 2,748 Millionen KBS
umgesetzt.
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Abbildung 12: Anzahl der durch die Tagliche Bewegungseinheit zusatzlich realisierten
Kinderbewegungsstunden

Kindergarten Volksschulen Sonderschulen Sek | Gesamt

Burgenland 130.279 301.112 8.065 6.323 445.779
Karnten 92.494 353.218 1.413 4.684 451.808
Niederdsterreich 182.734 598.587 16.773 1.096 799.189
Oberdsterreich 93.000 682.009 0 6.116 781.125
Salzburg 118.059 329.205 6.838 4914 450.016
Stefermark 113.455 666.418 8.079 15.781 803.732
Tirol 114.709 281.049 6.228 6.175 408.160
Vorarlberg 98.548 312.980 6.779 2.485 420.792
Wien 128.203 550.112 10.002 17.581 705.898
Osterreich 1.071.480 4.074.690 64.177 65.153 5.275.500

= Eine Kinderbewegungsstunde (KBS) ist das MaB fir die Teilnahme eines Kindes an einer Bewegungsintervention von 45-80-minutiger Dauer. KBS werden hier berechnet, indem fall-
weise fiir alle Bewegungsinterventionen (Bewegungseinheiten, Bewegungsfeste, Ferienbetreuungen) die Dauer (in Einheiten) mit der Anzahl der teilnehmenden Kinder multipliziert
wird (Beispiel: Ein 3-stiindiges Bewegungsfest mit 80 teilnehmenden Kindern ergibt 3 EH * 80 Kinder = 240 KBS). Die Kinderbewegungsstunden sind eine Kennzahl daftr ,wie viel
Bewegung durch die Tagliche Bewegungseinheit insgesamt entstanden ist".

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

41.8 Umgesetzte Bewegungseinheiten pro Bewegungscoachstunde

Die Forderlogik der Bewegungscoachstunden in Saule 2 unterscheidet sich von der Forderlogik
der Flexiblen Bewegungseinheiten (Schwimmen) in Saule 3. Wahrend in Séule 3 eine fest vorge-
gebene Anzahl von fiinf durchzufihrenden Bewegungseinheiten als AbrechnungsgréBe dient,
ist dies in Saule 2 eine zusatzliche Bewegungscoachstunde im Wochenplan einer Gruppe oder
Klasse. Eine genaue Anzahl an mindestens durchzufiihrenden Bewegungscoachstunden ist dabei
nicht festgelegt. Durch Feiertage, Kindergartenferien, Urlaub oder Krankheit des Bewegungscoa-
ches etc. kdnnen sich Unterschiede in der Anzahl der umgesetzten Bewegungseinheiten pro
Ganzjahresstunde ergeben.

In den Kindergarten wurden im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 im Durchschnitt 33,3 EH pro
vereinbarter Bewegungscoachstunde umgesetzt, in den Volksschulen lag dieser Wert bei
33,6 EH. Dabei gibt es teilweise auch groBere Unterschiede zwischen den Bundesldandern und
zwischen den durchfiihrenden Sportdachverbanden.

Im Bereich der Kindergarten (Abbildung 13) reicht die Spannweite der im Durchschnitt pro Be-
wegungscoachstunde umgesetzten Einheiten von 30 EH (Wien) bis 38,1 EH (Karnten) bzw. von
32,9 EH (ASKO) bis 34,2 EH (SPORTUNION).
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Abbildung 13: Umgesetzte Bewegungseinheiten pro Bewegungscoachstunde (Ganzjahres-
stunde) in Kindergarten (differenziert nach Sportorganisation)

ASKO AsVO SPORTUNION Fachverbande Gesamt
MIN MAX. M MIN MAX. MW MIN MAX. M MIN MAX. MW MIN MAX. MW
Burgenland 28 36 31,9 27 ar 32,0 22 40 30,8 n.a. n.a. n.a. 22 40 31,8
Karnten 31 46 39,1 30 39 34,8 32 47 40,5 n.a. n.a. n.a. 30 47 38,1
Niederosterreich 27 35 31,3 21 49 32,2 28 47 324 n.a. n.a. n.a. 21 49 32,0
Oberosterreich 28 39 34,0 26 40 35,4 8 45 34,9 n.a. n.a. n.a. 8 45 34,7
Salzburg 27 41 32,8 27 42 33,0 23 41 33,1 n.a. n.a. n.a. 23 42 329
Stefermark 18 38 32,1 28 36 31,7 18 39 33,3 n.a. n.a. na. 18 39 32,5
Tirol 29 36 32,9 26 38 33,4 28 37 32,2 n.a. n.a. n.a. 26 38 32,8
Vorariberg 28 38 34,0 30 a1 33,3 32 M 358 n.a. n.a. n.a. 28 M 34,2
Wien 21 40 28,8 22 34 28,6 45 45 45,0 n.a. n.a. na. 21 45 30,0
Osterreich 18 46 329 21 49 33,1 8 47 34,2 n.a. n.a. n.a. 8 49 333

= Eine Ganzjahresstunde entspricht einer zusétzlichen Bewegungseinheit im Wochenplan einer Klasse oder Gruppe fur das gesamte Schuljahr. Eine bewegungsfardernde Einheit (kurz:
Bewegungseinheit) entspricht einem Zeitabschnitt von 45- bis 60-mintitiger Dauer.

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

Im Bereich der Volksschulen (Abbildung 14) fallen die Unterschiede geringer aus und reichen
von 32,8 EH (Tirol) bis 35,5 EH (Vorarlberg) bzw. von 33,2 EH (ASVO) bis 34,0 EH (SPORTUNION).

Abbildung 14: Umgesetzte Bewegungseinheiten pro Bewegungscoachstunde (Ganzjahres-
stunde) in Volksschulen (differenziert nach Sportorganisation)

ASKO ASVO SPORTUNION Fachverbande Gesamt
MIN MAX. M MIN MAX. MW MIN MAX. Mw MIN MAX. MW MIN MAX. MW
Burgenland 29 38 337 30 38 33,9 28 38 33,4 n.a. n.a. n.a. 28 38 33,6
Kirnten 29 38 33,9 30 36 33,4 32 38 34,6 na. n.a. n.a. 29 38 34,0
Niederosterreich 23 34 32,0 14 39 32,9 26 39 33,4 n.a. n.a. n.a. 14 39 33,1
Qberdsterreich 31 38 352 16 38 32,6 24 38 34,4 n.a. n.a. n.a. 16 38 33,6
Salzburg 28 36 33,1 29 36 33,0 29 38 34,6 n.a. n.a. n.a. 28 38 33,6
Steiermark 24 37 329 28 38 32,6 27 37 33,0 n.a. n.a. n.a. 24 38 32,8
Tirol 28 35 324 31 36 33,5 29 37 32,8 n.a. n.a. n.a. 28 37 32,8
Vorarlberg 30 38 349 33 38 35,9 33 38 358 n.a. n.a. n.a. 30 38 35,5
Wien 27 38 32,1 29 35 32,1 7 38 34,3 n.a. n.a. n.a. 7 38 33,1
Osterreich 23 38 33,6 14 39 33,2 7 39 34,0 n.a. n.a. n.a. 7 39 33,6

= Eine Ganzjahresstunde entspricht einer zusétzlichen Bewegungseinheit im Wochenplan einer Klasse oder Gruppe fur das gesamte Schuljahr. Eine bewegungsfordernde Einheit (kurz:
Bewegungseinheit) entspricht einem Zeitabschnitt von 45- bis 60-miniitiger Dauer.

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

419 Ausgefallene Bewegungseinheiten

Ausgefallene Bewegungseinheiten kommen im Rahmen der TBE ausschlieBlich im Zusammen-
hang mit den Bewegungscoachstunden der Saule 2 vor. Wird eine solche vereinbart, ist stan-
dardmaBig vorgesehen, dass die entsprechende Bewegungseinheit in jeder Schul- bzw. Kinder-
gartenwoche des gesamten padagogischen Jahres stattfindet. In Ausnahmefallen, beispielsweise
bei Ausfall eines Bewegungscoaches aufgrund von Krankheit, kann es jedoch zu nicht durchfihr-
baren Einheiten kommen. Solche Ausfélle werden in der Programmdatenbank erfasst. Fiir die
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Flexiblen Bewegungseinheiten (Schwimmen) in Saule 3 gilt diese Systematik nicht. Hier kénnen
Bewegungseinheiten frei tiber das Schuljahr hinweg geplant und nachgeholt werden. Ausgefal-
lene Einheiten im engeren Sinne sind daher in diesem Modell nicht gesondert erfasst.

Zur Einordnung der dokumentierten Ausfallquoten ist wichtig, zu wissen, wie die Bewegungs-
einheiten in der Datenbank dokumentiert wurden: Wenn eine Schule oder ein Kindergarten eine
Ganzjahresstunde z. B. am Donnerstagvormittag in der ersten Stunde vereinbart hat, dann wird
diese Stunde als Arbeitserleichterung flr die Bewegungscoaches in der Datenbank automatisch
fur jeden Donnerstag angelegt (bundesweite Ferien und Feiertage werden vom System bereits
berlcksichtigt). Die Bewegungscoaches dokumentieren in der Datenbank dann nur, wenn eine
Stunde aufgrund von lokalen Ferien (Kindergarten), Krankheit, Urlaub etc. ausfallt. Beispiel: Am
vorliegenden Standort sind im dokumentierten Schuljahr 31 Donnerstage Schultage. Der Bewe-
gungscoach fuhrt 27 Einheiten durch und 4 Einheiten fallen aufgrund von Krankheit des Bewe-
gungscoaches aus. Die Ausfallquote betragt dann 4 ausgefallene Einheiten / 31 mogliche Ein-
heiten = 12,9 Prozent.

Aufgrund der im Vergleich zum Schulsystem individuelleren Ferienregelungen im Kindergarten
kénnen fiir diesen Bildungseinrichtungstyp nicht alle Ferien in der Datenbank vordefiniert wer-
den. Ferienzeiten des jeweiligen Kindergartens werden dann im System als ausgefallene Stunden
mit der Begriindung ,offizielle Ferien” eingetragen. Dies fihrt dazu, dass im Kindergarten im
Vergleich zu den Volks- und Sonderschulen insgesamt hdhere Ausfallquoten dokumentiert sind.

Fir den Bereich der Saule 2 (Bewegungscoachstunden) wurden im Kindergarten-/Schuljahr
2024/25 144,849 Bewegungseinheiten als durchgefiihrt und 29.511 Einheiten als ausgefallen do-
kumentiert. Dies entsprache einer Ausfallquote von 16,2 Prozent (Abbildung 15).

Abbildung 15: Anzahl und Anteil der in Sdule 2 (Bewegungscoachstunden) ausgefallenen
Bewegungseinheiten

Kindergérten Volksschulen Sonderschulen Gesamt

durcha. Ausgef. % durchg. ausgel. % durcha. ausgef. % durchg. ausgel. %
Burgenland |  6.130 3.456 36,0% 15.110 1.352 8,5% 1.304 136 9,3% 22.544 4.944 16,7%
Kimten |  4.228 1.268 23,1% 7.109 445 6,0% 145 3 2,3% 11.482 1.716 13,0%
Niederosterreich | 5.661 3.133 35,6% 9.806 1.387 12,5% 1.201 226 15,8% 16.668 4.746 21,2%
Obergsterreich | 4.786 2.075 30,3% 27.337 2.637 8,9% 0 0 na. 32123 4712 12,2%
Salzburg | 4.971 2.543 33,8% 7.962 790 8,9% 496 47 8,7% 13.429 3.380 18,6%
Stefermark | 3.736 2.021 35,0% 10.086 1.284 11,4% 0 0 na. 13.822 3.305 18,2%
Tirol | 3.252 1.651 33,6% 3.287 361 10,0% 32 3 8,6% 6.571 2.015 22,7%
Vorarlberg | 5.308 2.359 30,8% 12.624 404 3,0% 292 4 1,4% 18.224 2.767 13,5%
Wien | 1.532 974 38,9% 8.454 952 9,7% 0 0 na. 9.986 1.926 15,5%
Osterreich | 39.604 19.480 32,9% 101.775 9.612 8,8% 3.470 419 11,1% 144.849 | 29.511 16,2%

= Erklarung: Der relative Anteil bezieht sich auf die im jeweiligen Kontext moglichen Einheiten. Eine Schule oder ein Kindergarten vereinbart eine Ganzjahresstunde z.B. am Donners-
tagvormittag in der ersten Stunde. Diese Stunde wird dann in der Datenbank automatisch fur jeden Donnerstag angelegt (bundesweite Ferien und Feiertage werden vom System
bereits berticksichtigt). Die Bewegungscoaches dokumentieren in der Datenbank, wenn eine Stunde auf Grund von lokalen Ferien (Kindergarten), Krankheit, Urlaub etc. ausfallt.
Beispiel: Am vorliegenden Standort sind im dokumentierten Schuljahr 31 Donnerstage Schultage. Der Bewegungscoach fuhrt 27 Einheiten durch und 4 Einheiten fallen auf Grund
von Krankheit des BC aus. [4 EH]/[27 EH+4 EH] =4 EH /31 /EH=12,9 % Ausfallquote.

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

Legt man diese bereinigte Ausfallquote zugrunde, zeigt sich, dass die Bewegungscoachstunden
im Kindergarten haufiger ausgefallen sind als in den beiden anderen Bildungsbereichen. Redu-
ziert man die Anzahl der als ausgefallen dokumentierten Einheiten um die 12.199 aufgrund
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offizieller Ferien ausgefallenen Einheiten, die vor allem fiir den Bereich der Kindergarten in der
Datenbank nicht als Ferientage vordefiniert werden konnten, dann bleiben 17.312 Einheiten (b-
rig, die aus anderen Griinden wie z. B. einer Erkrankung des Bewegungscoaches tatsachlich aus-
gefallen sind (Abbildung 16). Dies entspricht dann einer bereinigten Ausfallquote von 10,7 Pro-
zent. Die bereinigten Ausfallquoten nach Bildungseinrichtungen belaufen sich auf 17,0 Prozent
in Kindergarten, 7,9 Prozent in Volksschulen und 10,3 Prozent in Sonderschulen.

Abbildung 16: Griinde fur den Ausfall von Bewegungseinheiten in Saule 2 (Ganzjahresstunden)

Kindergarten Volksschule Sonderschule Gesamt
Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Erste Schulwache 7 0,4% 195 2,0% 9 2,1% 281 1,0%
Schulautonomer Tag / 452 2,3% 734 7,6% 31 7,4% 1217 41%
Kindergartenfreier Tag
Offizielle Ferien 11.355 58,3% 825 8,6% 19 4,5% 12.199 41,3%
Krankheit des BC 1.552 8,0% 2.842 29,6% 185 44,2% 4.579 15,5%
Urlaub des BC 819 4,2% 481 5,9% 14 3,3% 1.314 4,5%
BC bel Flex-EH 102 0,5% 44 0,5% 9 2,1% 155 0,5%
im Einsatz
Sonstiges. 5.123 26,3% 4.491 46,7% 152 36,3% 9.766 33,1%
Gesamt 19.480 100% 9.612 100% 419 100% 29.511 100%

= Der relative Anteil bezieht sich auf alle, im System vordefinierten, Ausfallgrinde. Auf Grund der im Vergleich zum Schulsystem individuelleren Ferienregelungen im Kindergarten,
kiénnen fir diesen Bildungseinrichtungstyp nicht alle Ferien in der Datenbank vordefiniert werden. Ferienzeiten des jeweiligen Kindergartens werden dann im System als ausgefallene
Stunden mit der Begriindung offizielle Ferien eingetragen. Dies erklart auch die insgesamt hohere Ausfallquote im Kindergarten im Vergleich zu Volks- und Sonderschulen.

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

Lasst man die Kategorie ,offizielle Ferien” auBen vor, stellt eine Erkrankung des Bewegungscoa-
ches den haufigsten vordefinierten Ausfallgrund dar. Insgesamt konnten im Kindergarten-/
Schuljahr 2024/25 4.579 Bewegungseinheiten aus diesem Grund nicht stattfinden. Hinter der Ka-
tegorie ,sonstige Ausfallgriinde” findet sich ein breites Spektrum an Begriindungen (z. B. Klasse
in der Kirche, Skiwoche, Fortbildung, Ausstellung im Turnsaal, Schwimmwoche, Fortbildung,
Schulausflug, von der Bildungseinrichtung abgesagt).

Vergleicht man die Ausfallquoten zwischen den Bundeslandern und zwischen den durchfiihren-
den Landesverbdnden, zeigen sich ebenfalls groBere Unterschiede, die nicht direkt aus den Da-
ten heraus erklart werden kénnen (ohne Abbildung).

Analysiert man die Ausfallquoten und Ausfallgriinde im Kindergarten-/Schuljahresverlauf, zeigt
sich, dass die Einheiten der Bewegungscoachstunden zu Beginn des Kindergarten-/Schuljahres,
nach den Weihnachtsferien und in den Sommerferienmonaten Juli und August besonders haufig
ausfielen (Abbildung 17 und Abbildung 18). Im August wurden in den Kindergarten lediglich
117 Bewegungseinheiten in Sdule 2 umgesetzt.
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Abbildung 17: Anzahl und Anteil der Stundenabsagen von Bewegungscoachstunden im
Schuljahresverlauf; Kindergarten

Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug

Durchgefuhrte EH 2.835 4.494 4.337 3.291 4.113 3.518 4.304 3.704 4.289 3.704 808 17
Ausgefallene EH 2.161 1.014 369 1.434 835 1.243 396 1.365 456 857 4711 4.639
Anteil ausgefallene EH 43,3% 18,4% 7,8% 30,3% 16,9% 26,1% 8,3% 26,9% 9,6% 18,8% 85,4% 97,5%

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

Abbildung 18: Anzahl und Anteil der Stundenabsagen von Bewegungscoachstunden im
Schuljahresverlauf; Volksschulen

Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug
Durchgefuhrte EH 8.500 10.876 11.198 8.686 10.913 8.580 11.621 9.393 10.917 9.888 1.104 0
Ausgefallene EH 2.057 574 742 973 2.057 574 641 525 848 1.393 501 0
Anteil ausgefallene EH 19,3% 5,0% 6,2% 10,1% 15,9% 6,3% 5,2% 5,3% 7,2% 12,3% 31,2% 0,0%

Quelle und Darstellung: SPIN (2025b)

4.2 Projektbarometer

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 umfasste die Stichprobe insgesamt 34 Teilnehmende (Riick-
lauf: 50 %), davon 23 Personen mit einer koordinierenden Rolle in einem Landesverband. Bil-
dungs- und Sportdirektionen waren je finf Mal vertreten. Bei der Interpretation der Ergebnisse
ist zu beriicksichtigen, dass die individuellen Einschatzungen und Perspektiven aufgrund der
kleinen Stichprobe stark ins Gewicht fallen und nicht zwingend représentativ fir die gesamte
Umsetzungssituation sind. Die Hinweise aus dem Projektbarometer sind daher als Friihwarnsys-
tem zu verstehen, dessen Ergebnisse bei Bedarf durch weitere Erhebungen validiert werden mis-
sen. Die vollstandigen Ergebnisse finden sich in einem gesonderten Bericht zum Projektbarome-
ter — Mai 2025 (SPIN 2025a).

4.2.1 Stimmungsbild

Zur Erhebung des aktuellen Stimmungsbildes in den Umsetzungsteams wurde eine geschlossene
Frage zur Gesamtzufriedenheit gestellt: Auf einer Skala von 1(,sehr zufrieden”) bis 5(,sehr un-
zufrieden”) wurde das Programm im Durchschnitt mit 2,5 bewertet. Dieser Wert entspricht dem
Bewertungsniveau der Pilotphase.

422 Umsetzbarkeit der Konzeptvorgaben

Vier Sport- und Bewegungseinheiten pro Woche (Saule 2)

Das Umsetzungskonzept zur TBE sieht vor, dass in den Volksschulklassen, abhdngig vom Umfang
des Regelunterrichts in Bewegung und Sport, eine bis zwei Bewegungscoachstunden erganzend
durchgefiihrt werden, um insgesamt vier Bewegungseinheiten pro Woche zu erreichen.
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Aus Sicht der Umsetzungsteams wurden fiinf zentrale Problemfelder benannt, welche die Reali-
sierung von vier Bewegungseinheiten fir alle Klassen erschweren: (1) fehlende finanzielle Res-
sourcen flr eine zweite Bewegungscoachstunde, (2) organisatorische Hiirden im Stundenplan
und Schulalltag, (3) begrenzte Akzeptanz bzw. niedrige Priorisierung bei Schulleitung, Kollegium
und Eltern, (4) Mangel an verfligbaren Bewegungscoaches und (5) logistische Schwierigkeiten
insbesondere im landlichen Raum (z. B. Busfahrplane, Betreuung, Raumkapazitaten).

50 Prozent Beteiligung pro Institution (Saule 2)

Das Umsetzungskonzept zur TBE sieht auch vor, dass sich mindestens 50 Prozent der Gruppen
bzw. Klassen einer Bildungseinrichtung am Projekt beteiligen. Ziel dieser Vorgabe ist, eine aus-
reichende Verankerung innerhalb der jeweiligen Institution zu gewéhrleisten. Diese Anforderung
wurde von den Umsetzungsteams unter Beriicksichtigung der individuellen Rahmenbedingun-
gen als grundsatzlich realisierbar eingeschéatzt. Als relevante Kontextfaktoren wurden (1) die
GroBe der Einrichtung, (2) die Infrastruktur und das Personal und (3) das Engagement von Schul-
leitung und Kollegium genannt.

Konzeptionelle Anpassung fir Kindergarten, Sonderschulen und Sekundarstufel: Die konzepti-
onellen Anpassungen wurden Uberwiegend als hilfreich bewertet. Insbesondere im Kindergar-
tenbereich verbesserten die MaBnahmen nach Einschatzung der Befragten die Umsetzbarkeit.
Sonderschulen profitieren von der Angleichung an das Kindergartenmodell, bleiben aber durch
den hdheren Betreuungsbedarf in der Umsetzung eingeschrankt. In der Sekundarstufe| erleich-
tert die Fokussierung auf Flexible Bewegungseinheiten ohne Bewegungscoachstunden den Ein-
stieg, zugleich wurde hier aber die Notwendigkeit externer Bewegungscoaches von einzelnen
Stakeholderinnen bzw. Stakeholdern infrage gestellt, da ausgebildete Sportlehrkréfte vorhanden
seien. Fehlende finanzielle Mittel und personelle Kapazitdten in den Sportdachverbanden wur-
den ebenfalls als limitierende Rahmenbedingungen genannt. Neue Zielgruppen kdnnten nur
dann einbezogen werden, wenn bestehende Kooperationen gekiirzt wiirden, was als nicht ziel-
fuhrend bewertet wurde.

423 Zusammenarbeit und Unterstiitzungsbedarf der Umsetzungsteams

Im Umsetzungskonzept zur TBE ist die Aufgabenverteilung innerhalb der Umsetzungsteams ex-
plizit geregelt, um eine effektive Koordination und Zusammenarbeit zwischen den beteiligten
Akteurinnen und Akteuren zu férdern. Vor diesem Hintergrund wurden die Mitglieder der Um-
setzungsteams gefragt, ob die Zustandigkeiten sinnvoll verteilt sind und wie die Zusammenar-
beit in der Praxis funktioniert. Die formale Aufgabenverteilung wurde mehrheitlich als sinnvoll
eingestuft, jedoch wurde an der praktischen Durchfiihrung auch Kritik geduBBert. Die Zusammen-
arbeit zwischen und innerhalb der Sportdachverbande funktioniere gut; im Gegensatz dazu wiir-
den in manchen Landern aber die regelmaBige Einbindung und das Engagement anderer Akteu-
rinnen und Akteure fehlen, insbesondere der Bildungsdirektionen und Kindergartenreferate.

Die Umsetzungsteams beurteilten ihre Aufgaben als grundsatzlich leistbar, unter der Vorausset-
zung eines hohen individuellen Engagements und glinstiger Rahmenbedingungen. Wenn ein
weiterer Ausbau des Programms geplant ist oder intensivere Phasen anstehen, seien die vorhan-
denen Kapazitaten aber an ihren Grenzen angelangt.
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424 Qualitatssicherung der Aus- und Weiterbildung

Mit dem neuen Umsetzungskonzept der TBE wurde auch die Frage der Qualitatssicherung in
Bezug auf die Aus- und Weiterbildung der Bewegungscoaches neu geregelt. Entsprechende Aus-
und Weiterbildungsangebote wurden teilweise neu konzipiert und in die Umsetzung gebracht.
Den Umsetzungsteams wurden mehrere Fragen zur Eignung dieses Aus- und Weiterbildungs-
pakets und den bisherigen Riickmeldungen aus der Praxis gestellt.

Das neu implementierte Fortbildungs- und Qualitatssicherungspaket mit (1) Basis und Spezial-
modul, (2) Bewegungscoach Intensiv Fortbildung (BIF), (3) Praxisreflexionen und (4) regelmaBi-
gen Fortbildungen wurde von einem Grof3teil der Befragten als geeignet angesehen, die Qualitat
der Aus- und Weiterbildung der Bewegungscoaches nachhaltig sicherzustellen. Positiv hervor-
gehoben wurden dabei der systematische Aufbau, die Praxisndhe der BIF und die Moglichkeit
zum kollegialen Austausch der Bewegungscoaches.

Ein Teil der Rickmeldungen machte dagegen deutlich, dass Umfang und Zugéanglichkeit der
Ausbildung flr manche Bewegungscoaches eine spiirbare Herausforderung darstellten — insbe-
sondere fiir Personen mit geringem StundenausmaB oder familidren Betreuungspflichten. Not-
wendig seien auch eine bessere regionale Verfligbarkeit der Bewegungscoach Intensiv Fortbil-
dung (BIF), eine frihzeitige Bekanntgabe der Termine sowie flexiblere Moglichkeiten zur Aner-
kennung bereits vorhandener Qualifikationen.

425 Strategische Ausrollung der TBE

Die Umsetzungsteams in den Bundesldndern wurden auch gefragt, ob es in ihrem Landesver-
band oder im Bundesland insgesamt eine Strategie gibt, wie man das verfiigbare Budget und
die personellen Ressourcen einsetzt, um die weiteren Ausrollungsschritte der TBE vorzubereiten.

Nach Einschatzung der befragten Personen wurde die Ausrollung der TBE in den Bundeslandern
und den Landesverbanden der Sportdachverbdnde noch nicht mit einer langfristig angelegten
Strategie geplant. Als Hauptursache dafiir nannten die Befragten vor allem die fehlende Budget-
und Planungssicherheit. Dort, wo erste strategische Uberlegungen vorhanden sind, beschrénken
sich diese auf einzelne Teilbereiche wie die Einbindung lokaler Vereine oder MaBnahmen zur
Personalentwicklung.

Mehrere Befragte berichteten auch, dass die Nachfrage nach dem Programm das verfiigbare
Budget im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 deutlich Uberstiegen habe. Aus diesem Grund sei
die Kommunikation iber Kooperationsmdglichkeiten und geplante Ausrollungsschritte teilweise
bewusst eingeschrankt worden, um keine falschen Erwartungen zu wecken.

Die Zusammenarbeit mit anderen Programmen oder anderen Akteurinnen und Akteuren verlief
nach Einschatzung der Befragten bislang Gberwiegend punktuell und unkoordiniert. Hinweise
auf eine gemeinsame Strategie des Bildungs-, Gesundheits- und Sportsektors gab es in keinem
Bundesland. Das Gleiche gilt fiir strategische Uberlegungen zur Behebung der wahrgenomme-
nen Engpasse bei der Sportstatteninfrastruktur, die laut Rickmeldungen aus den Umset-
zungsteams in keinem der Bundeslander erkennbar seien.
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4.3 Stakeholderbefragung: Bildungseinrichtungen

Am Ende der Erhebung befanden sich Antworten von 1.053 der 3.601 eingeladenen Bildungs-
einrichtungen im Datensatz. Davon mussten jedoch 16 Bildungseinrichtungen entfernt werden,
weil sie die Beantwortung auf bzw. nach der ersten Seite des Fragebogens abgebrochen hatten.
Somit umfasst die finale Stichprobe 1.037 Bildungseinrichtungen (Ricklauf: 29 %), von denen
948 den gesamten Fragebogen, also bis zum Ende, beantwortet haben.

431 Demografie

Die Verteilung der Bildungseinrichtungen nach Bundesléandern zeigt Abbildung 19. Die meisten
Bildungseinrichtungen waren aus Niederésterreich (21 %), gefolgt von Oberdsterreich und der
Steiermark (jeweils 14 %). In der Stichprobe befanden sich 377 Kindergarten (37 %) und
628 Volksschulen (61 %), jedoch nur 11 Schulen der Sekundarstufe | (1 %) und 17 Sonderschulen
(1 %). Insgesamt entspricht die Verteilung in etwa jener, die auch anhand der Programmdaten-
bank ermittelt worden ist (siehe 4.1 Programmdatenbank). Damit kann die Stichprobe als repra-
sentativ fir alle an der TBE teilnehmenden Bildungseinrichtungen angesehen werden. Die Bil-
dungseinrichtungen wurden im Mittel von 84 Kindern/Jugendlichen besucht; in jeder zweiten
Bildungseinrichtung waren es zwischen 53 und 150 Kinder/Jugendliche.

Abbildung 19: Verteilung der an der Befragung teilgenommen habenden Bildungs-
einrichtungen nach Bundesland; in Prozent (n = 1.036)

21
14 14
11 10
8 7 l . l 7 7 .
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Quelle und Darstellung: GOG

In den meisten Fallen beantworteten die Schulleiter:innen den Fragebogen (89 %), aber auch
nicht leitende Padagoginnen und Padagogen (9 %) sowie andere Personen der Bildungseinrich-
tung (2 %) fillten den Fragebogen aus. Die Bildungseinrichtungen nahmen zumeist bereits min-
destens drei Jahre an der TBE bzw. an ,Kinder gesund bewegen” teil (63 %). In etwa jede fiinfte
Einrichtung (22 %) begann im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25, wéhrend der Rest (15 %) seit
einem oder zwei Jahren teilnahm.

4.3.2 Organisation

Insgesamt wurde die Qualitdt der Organisation der TBE, wie auch schon in der Vorerhebung,
sehr gut bewertet (Abbildung 20). Zu den sieben vorgegebenen Organisationsaspekten gab es
Zustimmungsraten von 84 bis 99 Prozent. Im Vergleich zu 2024 kennen allerdings etwas weniger
Bildungseinrichtungen das 3-Sdulen-Modell und die Aufgaben der Einrichtungen darin
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(— 12 Prozentpunkte) und es wissen etwas weniger Bildungseinrichtungen, an wen sie sich bei
Problemen wenden kdnnen (-8 Prozentpunkte).

Die Zustimmungsraten wurden auBerdem getrennt nach Typ der Bildungseinrichtung und Teil-
nahmedauer untersucht (Tabelle 25 und Tabelle 26 im Anhang). Hinsichtlich des Typs zeigte sich,
dass Kindergarten die Organisation der Bewegungseinheiten als leichteres Unterfangen als
Schulen empfinden. Und wie erwartet, ist die Organisation insgesamt etwas herausfordernder
fir Neueinsteiger:innen als flr erfahrene Bildungseinrichtungen, wobei die Unterschiede gering
ausfielen.
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Abbildung 20: Wie die Qualitat der Organisation der TBE bewertet wird; im Vergleich zu
2023/24 und in Prozent (n2024/25 = 1030, N2023/24 = 224)

Die Anmeldung zur bzw. Weiterfihrung der TBE
verlief reibungslos.
Die Betreuung durch das Umsetzungsteam
funktioniert einwandfrei.
Ich kenne das Konzept des 3-Saulen-Modells und die 6
Aufgaben unserer Einrichtung darin.
Bei projektbezogenen Problemen und
Herausforderungen weif3 ich genau, an wen ich mich _
wenden kann.
Die Kommunikation mit den Bewegungscoaches und
Ubungsleiterinnen und -leitern ist effizient.
Die Organisation der Bewegungseinheiten ist ein
leichtes Unterfangen.
Das Zusammenflhren von Kinder gesund bewegen 8
und dem Pilotprojekt TBE verlief reibungslos.

B stimme gar nicht zu = stimme eher nicht zu © weil nicht = stimme eher zu B stimme voll und ganz zu

Die Balken mit den Item-Texten zeigen die Werte fiir das Kindergarten-/Schuljahr 2024/25.

Quelle und Darstellung: GOG

Die Bekanntheit und Nutzung der verschiedenen Informationsmaterialien und -mdglichkeiten
der TBE variierten stark (Tabelle 2). Das Informationsschreiben fiir Bildungseinrichtungen und die
Website der TBE waren am bekanntesten (77 % und 78 %) und wurden auch am haufigsten ge-
nutzt (von 42 % bzw. 32 %). Die anderen Angebote wurden selten genutzt (nur von 10 bis 20 %
der Einrichtungen).

© GOG 2025, Evaluation der ,Taglichen Bewegungseinheit”. 3. Evaluationsbericht 29



Tabelle 2: Welche Informationsmaterialien und -mdglichkeiten der TBE bekannt waren und
genutzt wurden; in Prozent (n = 1.025)

unbekannt bgkannt, wird bgkannt und
nicht genutzt wird genutzt
digitale Elterninformation zur TBE 57 33 10
Informationsschreiben fiir Bildungseinrichtungen 33 25 42
Website der TBE 32 36 32
Méglichkeit einer Elterninformation durch 59 30 11
Kooperationspartner:innen
Méglichkeit einer Padagogeninformation durch 51 29 20
Kooperationspartner:innen

Quelle und Darstellung: GOG

433 Saule 1: Kulturwandel

Die Bekanntheit der unterschiedlichen Angebote der Sdule | wurden getrennt fiir Kindergarten
und Schulen abgefragt, da viele spezifisch fiir die jeweiligen Altersgruppen konzipiert worden
waren. Wie bekannt die Angebote in Kindergarten waren und wie haufig sie genutzt wurden,
zeigt Tabelle 3. Nach wie vor waren viele der Angebote zahlreichen Kindergarten unbekannt (44
bis 87 % unbekannt). Am haufigsten und auch regelmaBig genutzt wurden die Simplikus-Zirkus-
spaB-Zirkuskisten, gefolgt von Bewegungsimpulsen mit Begleitheft.

Tabelle 3: Welche Angebote der Sdule | den Kindergarten bekannt waren und genutzt wurden;
in Prozent (n = 357)

unbekannt bekannt und wird
nicht gelegentlich regelmaBig
genutzt genutzt genutzt
Bewegungsimpulse mit Begleitheft 55 8 32 5
Bewegter Kindergarten (Beratung 45 32 12 11
und Workshops)
Hopsi-Hopper-Schulungen fiir 50 39 6 5
Padagoginnen und Padagogen
Zwillingsspiel mit Filu 87 8 3 2
Spiele und Ubungen der Ballschule 63 14 17 6
Osterreich
Simplikus-ZirkusspaB-Zirkuskisten 44 15 16 25
Angebote und Aktionspakete zur Ak- 71 14 11 4
tiven Mobilitat von klimaaktiv
Kinder-Tanz-Videos von Ingrid Hofer 78 11 11 0
simplystrong-Ubungsvideos 63 18 15 4

Quelle und Darstellung: GOG

Im Vergleich zum Vorjahr reduzierte sich die Nutzung eines Angebots, und zwar jenes der
simplystrong-Ubungsvideos (=11 Prozentpunkte; ohne Darstellung). Neueinsteiger:innen nutz-
ten Bewegungsimpulse mit Begleitheft, Hopsi-Hopper-Schulungen fiir Pddagoginnen und Pa-
dagogen sowie Angebote und Aktionspakete zur Aktiven Mobilitdt von klimaaktiv seltener als
erfahrene Bildungseinrichtungen (ohne Darstellung).

Jene Kindergarten, welche die jeweiligen Angebote genutzt hatten, wurden gebeten, die Nitz-
lichkeit auf einer Skala von 1 = sehr geringer Nutzen bis 5 = sehr hoher Nutzen einzuschatzen
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(Tabelle 4). Vier Angeboten wurde im Mittel ein durchschnittlicher Nutzen, einem Angebot ein
eher hoher Nutzen und vier Angeboten ein sehr hoher Nutzen zugeordnet.

Tabelle 4: Wie nitzlich die Angebote zur Bewegungsforderung von Kindergarten eingeschatzt
wurden (StichprobengréBe nach Zeilen: n = 130, n =79, n =39, n = 15,n = 80, n = 143,
n=53,n=37,n=064)

1 2 3 4 5 Md
Bewegungsimpulse mit Begleitheft 2 12 45 37 34
Bewegter Kindergarten (Beratung und Workshops) 3 12 13 47
E:g);écl)-lgoeaper Schulungen fiir Pédagoginnen und 1 1 7 10 20 5
Zwillingsspiel mit Filu 2 0 6 2 5 3
Spiele und Ubungen der Ballschule Osterreich 5 3 20 19 33 5
Simplikus-ZirkusspaB-Zirkuskisten 3 5 30 40 65 5
égr?ilt;;tsat;e Aktionspakete zur Aktiven Mobilitat 1 5 19 13 15 3
Kinder-Tanz-Videos von Ingrid Hofer 1 3 9 17 7 4
simplystrong-Ubungsvideos 3 5 24 15 17 3

1 = sehr geringer Nutzen, 5 = sehr hoher Nutzen

Quelle und Darstellung: GOG

In den Schulen variierte die Bekanntheit der jeweiligen Angebote noch stérker als in den Kinder-
garten (26 bis 94 % bekannt; Tabelle 5). Am haufigsten und regelmaBig genutzt wurden ,UGOT-
CHI — Punkten mit Klasse”, die Schulische Gesundheitsférderung der OGK und Bewegte Schule.

Tabelle 5: Welche Angebote der Saule | den Schulen bekannt waren und genutzt wurden; in
Prozent (n = 629)

unbekannt bekannt und wird
nicht gelegentlich regelmaBig
genutzt genutzt genutzt

Super5-Bewegungsspiel 57 19 19 5
UGOTCHI — Punkten mit Klasse 6 31 29 34
Hop.5|-Hopper-S_r-:hu|ungen fur Pada- 30 38 20 13
goginnen und Padagogen
Zwillingsspiel mit Filu 74 11 4 1
OGK Schulische Gesundheitsférde- 18 30 28 25
rung
Angebote und Aktionspakete zur Ak-
tiven Mobilitat von klimaaktiv 29 17 3 21
AUVA-Brain-Fitness-Becherset 29 19 32 21
Groove2Grow-Tanzvideos 57 20 19 3
Spiele qnd Ubungen der Ballschule 30 14 0 16
Osterreich
simplystrong-Ubungsvideos 49 17 26
Bewegungs-ABC-Videos 57 16 23 5
Bewegte Schule (Beratung und
Workshops) 17 27 32 24

Quelle und Darstellung: GOG
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Im Vergleich zur Vorerhebung nutzten diesmal mehr Schulen sechs der erhobenen Angebote
(+6 bis +16 Prozentpunkte; Tabelle 27 im Anhang). Hopsi-Hopper-Schulungen fiir Pddagogin-
nen und Pddagogen sowie simplystrong-Ubungsvideos wurden vergleichsweise seltener ge-
nutzt (-6 und —-13 Prozentpunkte). Die Nutzungsrate der Angebote unterschied sich fir drei
Angebote zwischen Neueinsteigerinnen und Neueinsteigern sowie erfahrenen Schulen: Erstere
nutzten die Schulische Gesundheitsférderung der OGK (-12 Prozentpunkte), Angebote und Ak-
tionspakete zur Aktiven Mobilitat von klimaaktiv (-6 Prozentpunkte) und das AUVA-Brain-Fit-
ness-Becherset (-7 Prozentpunkte) seltener als erfahrene Schulen (ohne Darstellung).

Jene Schulen, welche die jeweiligen Angebote genutzt hatten, schatzten auch die Nitzlichkeit
dieser ein (Tabelle 6). Einem Angebot wurde im Mittel ein durchschnittlicher, fiinf Angeboten ein
eher hoher und sechs Angeboten ein sehr hoher Nutzen zugeordnet.

Tabelle 6: Wie nitzlich die Angebote zur Bewegungsférderung von Schulen eingeschatzt
wurden (StichprobengréBe nach Zeilen: n = 134, n =391, n = 199, n = 27, n = 320, n = 335,
n=322,n=137,n=343,n=215n =161, n = 346)

1 2 3 4 5 Md
Super5-Bewegungsspiel 3 7 41 41 42
UGOTCHI - Punkten mit Klasse 9 28 90 127 137 5
Hopsi-Hopper-Schulungen fiir Padagoginnen und 4 11 50 48 86
Padagogen
Zwillingsspiel mit Filu 0 5 7 11 4 4
OGK Schulische Gesundheitsférderung 3 13 74 83 147 5
Angebote und Aktionspakete zur Aktiven Mobilitat 4 20 73 124 114 4
von klimaaktiv
AUVA-Brain-Fitness-Becherset 7 30 96 116 73 4
Groove2Grow-Tanzvideos 1 11 50 50 25 3
Spiele und Ubungen der Ballschule Osterreich 3 8 68 148 116 4
simplystrong-Ubungsvideos 3 60 66 79 5
Bewegungs-ABC-Videos 0 5 51 69 36 4
Bewegte Schule (Beratung und Workshops) 5 11 67 120 143 5

1 = sehr geringer Nutzen, 5 = sehr hoher Nutzen

Quelle und Darstellung: GOG

In 68 Kindergarten (19 % aller Kindergarten) und 233 Schulen (37 % aller Schulen) absolvierten
Padagoginnen und Pddagogen im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 bewegungsorientierte Fort-
bildungen. Insgesamt waren es 1.646 Padagoginnen und Padagogen, die an derartigen Fortbil-
dungen teilgenommen hatten. Eine Auflistung nach Anbieterinnen bzw. Anbietern und Themen-
bereichen befindet sich im Anhang (Tabelle 28).

Die Bildungseinrichtungen wurden auch gefragt, inwiefern sich die Bewegungskultur seit der
Teilnahme an der TBE in der eigenen Einrichtung verandert hatte (Abbildung 21). In den meisten
Fallen gaben die Einrichtungen an, dass die jeweiligen Aspekte der Bewegungskultur bereits vor
der Teilnahme erfillt bzw. vorhanden waren (34 bis 58 %). Verbesserungen wurden am haufigs-
ten hinsichtlich der Freude der Kinder/Jugendlichen an Bewegungsangeboten berichtet (47 %),
gefolgt von der Verankerung von Bewegung und Sport im Leitbild bzw. Profil der Einrichtung
(34 %) und dass Bewegung und Sport vom Kollegium als zentraler Bestandteil des Bildungsauf-
trags verstanden wird (30 %). Keine Veranderungen wurden am haufigsten hinsichtlich der
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Organisation von Sport- und Bewegungsveranstaltungen und eines hdheren Budgeteinsatzes
fir Bewegungsmaterialien/-rdume wahrgenommen.

Abbildung 21: Inwiefern sich die Bewegungskultur seit der Teilnahme an der TBE in der

Verankerung von Bewegung und Sport im
Leitbild oder Profil unserer
Bildungseinrichtung

Bewegung und Sport wird vom Kollegium als
zentraler Bestandteil des Bildungsauftrags _ 16 30
verstanden.

34

N
N

Unser Budget wird auch fiir die Anschaffung
von Bewegungsmaterialien oder Verbesserung
unserer Bewegungsraume genutzt.

24

RegelmaBige Bewegungspausen oder
Méglichkeiten zur Bewegung werden im
Kindergarten-/Schulalltag eingebaut.

26

Die Kinder/Schiiler:innen freuen sich tber die
Bewegungsangebote in unserer Einrichtung.

Organisation von Veranstaltungen zum Thema
Bewegung und Sport (z. B. Themenabend fir
Eltern, Sportfest)

42 23

M bereits vor der Teilnahme erfillt/vorhanden hat sich durch die Teilnahme nicht verandert

hat sich durch die Teilnahme verbessert

eigenen Einrichtung verandert hat; in Prozent (n = 996)

Quelle und Darstellung: GOG

Schulen berichteten haufiger tber Verbesserungen der Bewegungskultur als Kindergarten
(+2 bis +9 Prozentpunkte; Tabelle 29 im Anhang). Allerdings waren in den Kindergarten die ab-
gefragten Aspekte der Bewegungskultur hdufiger bereits vor der Teilnahme an der TBE erfiillt als
in Schulen (+4 bis +15 Prozentpunkte). Bildungseinrichtungen, die bereits seit mindestens drei
Jahren an der TBE teilnahmen, berichteten haufiger tGiber Verbesserungen ihrer Bewegungskultur
als Neueinsteiger:innen (+1 bis +10 Prozentpunkte; Tabelle 30 im Anhang). Der gréBte Unter-
schied lag dabei in der Organisation von Bewegungs- und Sportveranstaltungen.

Im Umkehrschluss wurden die Bildungseinrichtungen gefragt, inwiefern sie ein Weiterentwick-
lungspotenzial fiir ihre Bewegungskultur wahrnehmen (Abbildung 22). Die Einschdtzungen wa-
ren sehr ausgewogen, wobei am haufigsten ein durchschnittliches Potenzial berichtet wurde. Ein
eher bis sehr hohes Potenzial wurde am haufigsten in der Freude der Kinder/Jugendlichen tber
die Bewegungsangebote (44 %) und darin, dass Bewegung und Sport vom Kollegium als zent-
raler Bestandteil des Bildungsauftrags verstanden wird (39 %), verortet. Kindergarten nahmen
mehr Weiterbildungspotenziale wahr als Schulen (Abbildung 51 im Anhang). Bildungseinrich-
tungen, die bereits mindestens drei Jahre an der TBE teilgenommen hatten, berichteten tber
weniger Potenzial als weniger erfahrene Bildungseinrichtungen (Abbildung 52 im Anhang).
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Abbildung 22: Inwiefern die Bildungseinrichtungen ein Weiterentwicklungspotenzial
hinsichtlich ihrer Bewegungskultur wahrnehmen; in Prozent (n = 996)

Verankerung von Bewegung und Sport im Leitbild
) . S 17 37
oder Profil unserer Bildungseinrichtung
Bewegung und Sport wird vom Kollegium als
zentraler Bestandteil des Bildungsauftrags
verstanden.

17 30

Unser Budget wird auch fiir die Anschaffung von
geeigneten Bewegungsmaterialien oder
Verbesserung unserer Bewegungsrdume genutzt.

20 33

RegelmaBige Bewegungspausen oder Maglichkeiten
zur Bewegung werden im Kindergarten-/Schulalltag
eingebaut.

18 27

Die Kinder/Schiiler:innen freuen sich tber die

Bewegungsangebote in unserer Einrichtung. e e
Organisation von Veranstaltungen zum Thema
Bewegung und Sport (z. B. Themenabend fiir Eltern, 19 32 21

Sportfest)

B 1 = keines oder nur sehr geringes 2 3 4 m5 = sehr hohes Weiterentwicklungspotenzial

Quelle und Darstellung: GOG

Abgeschlossen wurde der Block zum Kulturwandel mit der Frage, ob und inwiefern die Teilnahme
an der TBE die Bewegungskultur insgesamt beeinflusst hatte (Abbildung 23). Fast alle Einrich-
tungen nahmen einen eher oder sehr positiven Einfluss wahr (92 %), unabhangig vom Einrich-
tungstyp und von der Dauer der Teilnahme an der TBE (ohne Darstellung).

Abbildung 23: Wie die Bildungseinrichtungen den Einfluss ihrer Teilnahme an der TBE auf ihre
Bewegungskultur insgesamt einschatzen (n = 996)

B 1 = sehr negativ m2 3 m4 W5 = sehr positiv

Quelle und Darstellung: GOG

4.3.4 Saule 2: Bewegungscoachstunden

Die Qualitat der Bewegungscoachstunden wurde nur von jenen Bildungseinrichtungen einge-
schatzt, die diese im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 erhalten haben. Das waren in etwa 58 Pro-
zent der Bildungseinrichtungen. Die Einschatzung basiert auf neun Aussagen (Abbildung 24),
wobei acht davon auch in der Vorerhebung eingesetzt wurden.
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Abbildung 24: Wie die Qualitat der Bewegungscoachstunden eingeschatzt wurde; im Vergleich
ZUu 2023/24 und in Prozent (n2024/25 = 575, N2023/24 = 107)

Die vereinbarten Bewegungseinheiten finden
regelmaBig statt.

2023/24

Die Integration [...] in den Stundenplan stellt
eine strukturelle Herausforderung dar.

2023/24

Die Integration [...] in den Kindergartenalltag
stellt eine strukturelle Herausforderung dar.

2023/24

Die Bewegungseinheiten erfreuen sich groBer
Beliebtheit bei den Kindern/Jugendlichen.

2023/24

Die Bewegungseinheiten erhalten groBen
Zuspruch und Lob vonseiten der Eltern.

o
©

2023/24

-
w

Die angebotenen Einheiten zeichnen sich
durch Bewegungsvielfalt aus.

o
|

2023/24

Die angebotenen Einheiten sind fiir einige [...]
Kinder/Jugendliche tiberfordernd.

i

2023/24

Wahrend der Bewegungseinheiten sind die
Rollen [...] klar verteilt.

2023/24

Unsere Erwartungen [...] wurden enttduscht.

B stimme gar nicht zu @ stimme eher nicht zu = weil nicht © stimme eher zu B stimme voll und ganz zu

Die Balken mit den Item-Texten zeigen die Werte fiir das Kindergarten-/Schuljahr 2024/25.

Quelle und Darstellung: GOG

Am besten bewertet wurden die RegelmaBigkeit der Einheiten und dass sie sich groB3er Beliebt-
heit erfreuten (jeweils 99 % Zustimmung), gefolgt von klarer Rollenverteilung (96 %), der Erful-
lung der Erwartungen (95 %) und hoher Bewegungsvielfalt (94 %). Der Anteil besonders hoher
Zustimmung flr diese Aussagen stieg im Vergleich zur Vorerhebung an. Ebenfalls einen Anstieg
verzeichnete die Zustimmungsrate, dass die Einheiten Zuspruch und Lob von Eltern erfahren
(+10 Prozentpunkte). Die Integration in den Stundenplan und den Kindergartenalltag stellte fr

w
(921
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ca. jede zweite Schule (55 %) und jeden vierten Kindergarten (24 %) nach wie vor eine Heraus-
forderung dar.

Danach berichteten die Bildungseinrichtungen dariiber, wie die Bewegungscoachstunden aus
ihrer Sicht auf die Kinder und Jugendlichen wirken (Abbildung 25). Die Zustimmungsraten zu
den positiven Wirkungen fielen dhnlich wie in der Vorerhebung aus und variieren zwischen 83
und 91 Prozent.

Abbildung 25: Wie die Wirkung der Bewegungscoachstunden eingeschatzt wurde; nach Jahren
und in Prozent (n2o2s = 574, nzp24 = 105)

Die Kinder/Jugendlichen [...] sind nach den

Bewegungseinheiten emotional .
2024 . 6
- K

ausgeglichener.
Die Kinder/Jugendlichen [...] kénnen sich nach
den Bewegungseinheiten besser konzentrieren
und sind aufnahmefahiger.

2024

Die Kinder/Jugendlichen [...] haben [...]
Fortschritte in ihrer Bewegungsfahigkeit und

Koordination gemacht. I
-
Die Kinder/Jugendlichen, die vor
aufwiesen, profitieren stark [...].
- I
Die Kinder/Jugendlichen, die ein gewisses
profitieren stark [...].
Die Bewegungseinheiten erhéhen insgesamt
Kinder/Jugendlichen.
- S

B stimme gar nicht zu = stimme eher nicht zu = weil nicht © stimme eher zu B stimme voll und ganz zu

Quelle und Darstellung: GOG

Besonders hohe Zustimmung erfuhren die Aussagen, dass die Kinder Fortschritte in ihrer Bewe-
gungsfahigkeit und Koordination machten (91 %) und dass Kinder mit Bewegungsdefiziten so-
wie Kinder mit Bewegungstalent von den Einheiten profitierten (90 und 89 %). Die Wirkungen
wurden von den Kindergarten und Schulen auf gleiche Weise eingeschatzt und auch die Teil-
nahmedauer spielte keine Rolle in der Bewertung (ohne Darstellung).
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435 Saule 3: Flexible Bewegungseinheiten und Flexible Schwimmeinheiten

Auch die Fragen zu den Flexiblen Bewegungseinheiten bekamen nur jene Bildungseinrichtungen
angezeigt, die diese im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 in Anspruch genommen hatten. Die
Qualitat wurde anhand von sechs Aussagen eingeschatzt (Abbildung 26).

Abbildung 26: Wie die Qualitat der Flexiblen Bewegungseinheiten eingeschatzt wurde; in
Prozent (n = 469)

Die vereinbarten Bewegungseinheiten finden
wie geplant statt.

Die Bewegungseinheiten erfreuen sich groBer 36
Beliebtheit bei den Kindern/Jugendlichen.

Die Bewegungseinheiten erhalten groen
Zuspruch und Lob vonseiten der Eltern.

13 10

Die angebotenen Einheiten zeichnen sich
durch Bewegungsvielfalt aus.

Die angebotenen Einheiten sind flir einige
teilnehmende Kinder/Jugendliche
Uberfordernd.

Wahrend der Bewegungseinheiten sind die

Rollen [...] klar verteilt. [

——
N

Unsere Erwartungen in Bezug auf die
angebotenen Bewegungseinheiten wurden
enttauscht.

11 32

B stimme gar nicht zu ¥ stimme eher nicht zu = weiB nicht © stimme eher zu B stimme voll und ganz zu

Quelle und Darstellung: GOG

Erneut Uberwogen die Einschatzungen hinsichtlich guter Qualitdt stark mit Zustimmungsraten
zwischen 88 und 97 Prozent. Besonders hohe Zustimmung erfuhren die grof3e Beliebtheit der
Einheiten bei Kindern/Jugendlichen (97 %), dass die Einheiten wie geplant stattfanden (96 %),
die Bewegungsvielfalt der Einheiten (95 %) und die klare Rollenverteilung zwischen Padagogin-
nen und Padagogen sowie Ubungsleiterinnen und -leitern (94 %). Die Qualitatsbewertungen un-
terschieden sich nicht zwischen Kindergarten und Schulen und waren unabhéngig davon, wie
lange eine Bildungseinrichtung bereits bei der TBE mitmachte (ohne Darstellung).
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Wie die Flexiblen Bewegungseinheiten auf die Kinder/Jugendlichen laut Bildungseinrichtungen
wirkten, zeigt Abbildung 27. Die Zustimmungsraten variierten zwischen 85 und 90 Prozent und
dhneln jenen, die fir die Bewegungscoachstunden vorgefunden wurden. Am besten bewertet
wurden die Aussagen, dass sich die Kinder/Jugendlichen nach den Einheiten besser konzentrie-
ren konnten (90 % Zustimmung) und dass besonders jene von den Einheiten profitierten, die ein
gewisses Talent flir Bewegung und Sport haben (89 %). Kindergarten haben den Aussagen hau-
figer zugestimmt als Schulen (zwischen +3 und +9 Prozentpunkten je nach Aussage; ohne Dar-
stellung). Die Teilnahmedauer hatte keinen Einfluss auf die eingeschatzte Wirkung (ohne Dar-
stellung).

Abbildung 27: Wie die Wirkung der Flexiblen Bewegungseinheiten eingeschatzt wird; in
Prozent (n = 496)

Die Kinder/Jugendlichen [...] sind nach den
Bewegungseinheiten emotional 4 10 48
ausgeglichener.

Die Kinder/Jugendlichen [...] kdnnen sich nach
den Bewegungseinheiten besser konzentrieren 12 8 47
und sind aufnahmeféhiger.

Die Kinder/Jugendlichen [...] haben seit
Projektbeginn Fortschritte in ihrer
Bewegungsfahigkeit und Koordination § ° &
gemacht.

Die Kinder/Jugendlichen, die vor
Projektbeginn [...] Bewegungsdefizite 6 9 37
aufwiesen, profitieren stark [...].

Die Kinder/Jugendlichen, die ein gewisses

Talent fir Bewegung und Sport haben, 4 7 32
profitieren stark [...].

Die flexiblen Bewegungseinheiten erhéhen
insgesamt den Schulstress der teilnehmenden 12 5 4
Kinder/Jugendlichen.

B stimme gar nicht zu = stimme eher nicht zu = wei nicht = stimme eher zu B stimme voll und ganz zu

Quelle und Darstellung: GOG

Die Bildungseinrichtungen bewerteten darlber hinaus auch die Qualitat der Flexiblen Schwimm-
einheiten (Abbildung 28). Erneut stimmte die Gberwiegende Mehrheit den Aussagen zu. Die Zu-
stimmungsraten variierten zwischen 79 und 93 Prozent. Am besten bewertet wurde, dass die
Einheiten wie geplant stattgefunden hatten (93 % Zustimmung), dass sie sich groBer Beliebtheit
bei den Kindern/Jugendlichen erfreut hatten (93 %) und dass die Rollen zwischen Bewegungs-
coach und Padagogin bzw. Padagoge klar verteilt waren (92 %). Vierzehn Prozent der Bildungs-
einrichtungen gaben an, dass die Schwimmeinheiten fir einige Kinder/Jugendliche iberfordernd
waren. Eine Analyse nach Einrichtungstyp wurde nicht durchgefiihrt, weil nur 12 Kindergéarten
ihre Bewertungen abgegeben hatten. Ebenso wenig konnte eine Analyse nach Teilnahmedauer
durchgefiihrt werden.
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Abbildung 28: Wie die Qualitat der Flexiblen Schwimmeinheiten eingeschatzt wurde; in Prozent
(n = 155)
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Quelle und Darstellung: GOG

Wie die Schwimmfertigkeiten der Kinder/Jugendlichen zu Beginn der Flexiblen Schwimmeinhei-
ten verteilt waren und wie viele Kinder/Jugendliche ihren Gruppenstatus wechseln konnten, zeigt
Tabelle 7. In jeder zweiten Bildungseinrichtung starteten drei bis zehn Nichtschwimmer:innen,
acht bis 20 unsichere sowie 15 bis 54 sichere Schwimmer:innen. Im Verlauf der Flexiblen
Schwimmeinheiten wurden wiederum in jeder zweiten Bildungseinrichtung zwei bis neun Nicht-
schwimmer:innen zu unsicheren Schwimmerinnen bzw. Schwimmern sowie fiinf bis zehn unsi-
chere zu sicheren Schwimmerinnen bzw. Schwimmern.

Tabelle 7: Gruppenstatus der Kinder/Jugendlichen zu Beginn und Gruppenwechsel wahrend
der Flexiblen Schwimmeinheiten (n = 98)

| Mw | sD | Min | @25 | Md | Q75 | Max

Gruppenzugehdrigkeit zu Beginn der Flexiblen Schwimmeinheiten

Nichtschwimmer:innen 11 15 0 3 6 10 90
unsichere Schwimmer:innen 18 16 0 8 12 20 80
sichere Schwimmer:innen 39 | 38 0 15 29 54 270
Gruppenwechsel durch die Flexiblen Schwimmeinheiten

Nlchtschw!mmer:mnen zu unsicheren Schwimmerinnen 7 8 0 > 5 9 20
bzw. Schwimmern

trjnnesrlrc]here zu sicheren Schwimmerinnen bzw. Schwim- 10 10 0 5 8 10 60

Quelle und Darstellung: GOG
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4.3.6 Eltern

Die meisten Bildungseinrichtungen informierten die Eltern Uber ihre Teilnahme an der TBE
(96 %). Mehrmalige Informationen wurden ungefdhr von jeder vierten Einrichtung Ubermittelt
(26 %), wobei 16 Prozent der Einrichtungen Informationen tiber die TBE in regelméaBigen Abstan-
den an die Eltern ibermittelten. In Kindergéarten wurden die Eltern regelmaBiger informiert als
in Schulen (21 % vs. 13 %). Tabelle 8 zeigt, auf welche Weise die Eltern informiert wurden. Am
haufigsten erfolgte die Information im Rahmen von Elternabenden. Von Schulen wurden haufi-
ger als von Kindergarten elektronische Informationssysteme (z. B. SchoolFox) genutzt; Kinder-
garten gestalteten haufiger Newsletter oder Infobriefe als Schulen.

Tabelle 8: Auf welche Weise Eltern von den Bildungseinrichtungen informiert wurden; in
Prozent (n = 915)

I;'gﬂ:rn_ Schulen
im Rahmen von Elternabenden 70 69
per elektronischem Informationssystem 29 56
per Newsletter/Infobrief 30 9
per E-Mail 16 11
im Rahmen von Kindergarten-/Schulveranstaltungen 14 7
Ubgr von Kooperationspartnerinnen und -partnern veranstalteten Informationsein- 1 >
heiten fir Eltern
Sonstiges 16 9

Mehrfachantworten waren mdglich. Sonstige Nennungen: Aushange, Website oder soziale Medien,
Elterngespréche, Schulforum, Gemeindezeitung

Quelle und Darstellung: GOG

Dariiber hinaus schatzten die Bildungseinrichtungen ein, wie die TBE von Eltern wahrgenommen
wird (Abbildung 29). Dass dies keine leichte Aufgabe flr sie war, zeigen die hohen Anteile an
,weiB nicht"-Angaben (zwischen 11 und 34 %). Die restlichen Antworten zeichneten folgendes
Bild: Die Eltern freuen sich Uber die Teilnahme an der TBE (87 % Zustimmung) und empfinden
diese nicht als zusatzliche schulische Belastung fir ihre Kinder (81 %). Zwei von drei Bildungs-
einrichtungen gaben an, dass Eltern nicht starker in die Aktivitdten der TBE eingebunden werden
mochten (69 %), und jede zweite gab an, dass sich Eltern nicht fiir die TBE interessieren (48 %).
Gleichzeitig gab jede zweite Bildungseinrichtung an, dass Eltern Uber positive Veranderungen
der Bewegungsfreude (48 %) und der Bewegungsaktivitaten (47 %) ihrer Kinder seit der Teil-
nahme an der TBE berichteten.

Die Bewertungen unterschieden sich nicht zwischen Kindergarten und Schulen. Allerdings zeigte
sich, dass Bildungseinrichtungen, die schon seit mindestens drei Jahren an der TBE teilgenom-
men hatten, im Vergleich zu Neueinsteigerinnen und Neueinsteigern haufiger angaben, dass
Eltern Gber positive Veranderungen der Bewegungsfreude (50 vs. 43 %) und der Bewegungsak-
tivitaten (49 vs. 41 %) berichteten (ohne Darstellung).
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Abbildung 29: Wie die TBE nach Einschatzung der Bildungseinrichtungen von Eltern
wahrgenommen wurde; in Prozent (n = 957)
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14

Quelle und Darstellung: GOG

437 Sportvereine und Gemeinden

Da die Kooperation mit lokalen Sportvereinen die Grundvoraussetzung fiir die Teilnahme an der
TBE darstellt, wurden die Bildungseinrichtungen gebeten, von ihren Erfahrungen mit den Sport-
vereinen zu berichten (Abbildung 30). Die Zustimmungsraten zu den positiven Erfahrungen
iberwogen. Die Mehrheit der Bildungseinrichtungen hatte einen guten Uberblick tiber die loka-
len Sportvereine und deren Angebote (75 % Zustimmung) und empfanden ihre Breitensportan-
gebote fiur Kinder und Jugendliche als Gberzeugend (72 %). Die Leistungssportangebote waren
weniger bekannt (23 % ,weil nicht”).

Auch die restlichen Aussagen erfuhren mehr Zustimmung als Ablehnung, dennoch zeigen die
Ablehnungsraten auch gewisse Weiterentwicklungspotenziale auf. So gab beispielsweise jede
vierte Bildungseinrichtung an, dass die Bewegungscoaches mehr Werbung fiir Sportvereine und
deren Angebote machen konnten (23 %; wobei auch 25 % ,weiB nicht”) und dass die Koopera-
tion mit lokalen Sportvereinen ein schwieriges Unterfangen fir sie sei (27 %). Ob sich Kinder/Ju-
gendliche seit der Teilnahme an der TBE in Sportvereinen angemeldet hatten, konnten 43 Pro-
zent der Einrichtungen nicht beantworten, deshalb missen die Ergebnisse dieser Aussage vor-
sichtig interpretiert werden.

Die Erfahrungen mit den Sportvereinen wurden von Schulen deutlich besser bewertet als von
Kindergarten. Je nach Aussage unterschieden sich die Zustimmungsraten um 14 bis 37 Prozent-
punkte (siehe Tabelle 31 im Anhang). Ein ahnlicher Effekt konnte zwischen Bildungseinrichtun-
gen, die seit mindestens 3 Jahren an der TBE teilnahmen, und Neueinsteigerinnen bzw. Neuein-
steigern festgestellt werden: Die erfahrenen Bildungseinrichtungen stimmten je nach Aussage
um 9 bis 24 Prozentpunkte haufiger zu als Neueinsteiger:innen (siehe Tabelle 32 im Anhang).
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Abbildung 30: Wie die Erfahrungen mit den Sportvereinen von den Bildungseinrichtungen
eingeschatzt werden; in Prozent (n = 948)
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Quelle und Darstellung: GOG

Welche Unterstlitzungsleistungen zur Bewegungsférderung die Bildungseinrichtungen von den
Gemeinden erhielten, ist in Abbildung 31 dargestellt. Am haufigsten erhielten die Bildungsein-
richtungen Unterstiitzung in Form von gemeinsamen Veranstaltungen oder durch die Nutzung
oder Sanierung/Erweiterung von Bewegungsraumen. Letztere gaben Schulen haufiger an als Kin-
dergarten (49 vs. 42 %). Kindergéarten hingegen erhielten haufiger monetare Unterstiitzung als
Schulen (13 vs. 6 %).
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Abbildung 31: Welche Unterstltzungsleistungen zur Bewegungsforderung die Gemeinden fiir
die Bildungseinrichtungen bereitstellen; in Prozent (n = 948)

58

gemeinsame Veranstaltungen (z. B. Sportfeste) 58

Bewegungsrdume (z. B. Nutzung von Indoosélen, _ 4

Sanierung/Erweiterung von Spielplatzen und

Sportanlagen) 49
personelle Unterstiitzung (z. B. zusatzliche - 14
Betreuungspersonen, Weiterbildung) 19
monetdre Unterstlitzung (z. B. Budget/Zuzahlung fir
13
Bewegungsmaterialien, Ausfliige, externe Workshops -

fur Kinder/Jugendliche) 6
onstiges

6

m Kindergérten Schulen

sonstige Nennungen: (Teil-)Finanzierung von Angeboten, Nutzung von (Schul-)Bussen und Skiliften
Quelle und Darstellung: GOG

43.8 Projektfortsetzung

Im letzten Abschnitt wurde gefragt, ob die Bildungseinrichtungen planten, nachstes Kindergar-
ten-/Schuljahr erneut an der TBE teilzunehmen. Dies bejahten 90 Prozent der Einrichtungen,
2 Prozent verneinten dies und der Rest war sich noch nicht sicher. Es konnten dabei keine Un-
terschiede zwischen Kindergéarten und Schulen festgestellt werden. Allerdings zeigte sich, dass
Neueinsteiger:innen haufiger Unsicherheiten zeigten als erfahrene Einrichtungen (15 vs. 5%
Lwissen wir noch nicht”).

Jene Einrichtungen, die weitermachen wollten, wurden zudem gefragt, in welchem Umfang sie
ihre Teilnahme planen. Drei von vier Einrichtungen (77 %) gaben an, dass der Umfang in etwa
gleich bleiben sollte, und jede vierte bis flinfte Einrichtung (22 %) wollte ihn erhdhen. Die Ant-
worten unterschieden sich nicht hinsichtlich des Einrichtungstyps oder der Teilnahmedauer
(ohne Darstellung). Im Vergleich zur Vorerhebung kann jedoch festgestellt werden, dass nun
deutlich mehr Einrichtungen ihren Umfang erhéhen wollten (22 vs. 14 %). Die sieben Einrichtun-
gen, die den Umfang reduzieren wollten, begriindeten dies mit Stundenplanproblematiken, feh-
lenden Raumressourcen oder Bewegungsangeboten, die sie lieber selbst durchfiihrten.

Abgerundet wurde dieser Block mit der Frage, welche Angebote die Bildungseinrichtungen im
nachsten Kindergarten-/Schuljahr in Anspruch nehmen wollten (Abbildung 32). Am beliebtesten
waren dabei Bewegungscoachstunden (64 %) und Flexible Bewegungseinheiten (54 %), was auch
der Verteilung der umgesetzten Einheiten im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 entspricht (siehe
4.1 Programmdatenbank). Aber auch die Inanspruchnahme Flexibler Schwimmeinheiten war von
22 Prozent der Einrichtungen geplant. Kindergarten planten haufiger als Schulen die Inanspruch-
nahme von Informationseinheiten flir Padagoginnen und Padagogen (23 vs. 13 %) und fir Eltern
(20 vs. 10 %; ohne Darstellung) ein. Schulen hatten ein hoheres Interesse an Flexiblen Bewe-
gungseinheiten als Kindergarten (58 vs. 45 %; ohne Darstellung). Neueinsteiger:innen wollten
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haufiger Bewegungscoachstunden (76 vs. 61 %) und weniger Flexible Bewegungseinheiten
(46 vs. 55 %) in Anspruch nehmen als erfahrene Bildungseinrichtungen (ohne Darstellung).

Abbildung 32: Welche Angebote die Bildungseinrichtungen nachstes Kindergarten-/Schuljahr
in Anspruch nehmen wollten; in Prozent (n = 861)

Bewegungscoachstunden 64

Flexible Schwimmeinheiten _ 22
Padagogeninformation durch - 16
Kooperationspartner:innen

Elterninformation durch -

Kooperationspartner:innen

Mehrfachantworten waren moglich.

Quelle und Darstellung: GOG

4.3.9 Freie Mitteilungen

In einem offenen Textfeld konnten die Teilnehmer:innen noch Mitteilungen an das Evaluations-
team Ubermitteln. Diese Gelegenheit nutzten 173 Teilnehmer:innen. Ihre Mitteilungen wurden
13 Kategorien zugeordnet (Tabelle 9).

Tabelle 9: Freie Mitteilungen an das Evaluationsteam (n = 173)

Kategorie n Beispiele
Dankbarkeit und Lob 69 | Vielen Dank fir die Moglichkeit, an der TBE teilnehmen zu kénnen.
Und danke, dass dies auch fiir finanziell schwache Einrichtungen
moglich ist.

Besten Dank fiir das Angebot und Mitwirken, dass unsere Kinder in
Bewegung bleiben. Bitte weiter so und mehr davon!

Danke, dass wir schon jahrelang teilnehmen drfen. Es gibt fiir uns
immer wieder neue Erkenntnisse.

Das System ist supergut und bringt alle teiinehmenden Kinder zur
Bewegung.

Die Tagliche Bewegungseinheit ist eine groBartige und wertvolle
Arbeit, die in unseren Schulen geleistet wird.

Bewegungscoaches: 55 Die Bewegungscoaches werden von unseren Kindern sehr ge-

Lob und Anerkennung schatzt. Die Stunden werden geliebt.

Die Bewegungscoaches gehen auf die Einrichtung, die Kinder und
die Wiinsche des padagogischen Personals ein.

Wir sind so froh, endlich eine Schwimmtrainerin zu haben.

Die Zusammenarbeit mit dem Bewegungscoach funktioniert auBer-
ordentlich gut. Die Einheiten werden liebevoll geplant und gehalten,
Konflikte besprochen und der Informationsaustausch ist immer
gegeben und wertschatzend.

Unsere Kinder lieben das Projekt, weil unser Bewegungscoach es
versteht, mit viel Begeisterung und Einfiihlungsvermégen alle Kin-
der mitzureiBen. Er schafft es auch, Gbergewichtige oder sportlich
weniger begabte Kinder feinfiihlig zu motivieren und zu bestarken.
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Kategorie

Beispiele

Wir haben einen ménnlichen Bewegungscoach und er kommt im
weiblich dominierten Kindergarten besonders gut an. Mit seiner
einfihlsamen Art findet er einen superguten Zugang zu unseren
Kindern.

Unser Bewegungscoach ist mittlerweile ein sehr wichtiges Mitglied
unseres Teams geworden.

Fortsetzung

20

Wir wiirden uns gerne selbst aussuchen, mit welchen Vereinen wir
weitermachen.

Zukunftig ware ein zusatzliches Angebot toll, das im Alltag fiir ganz
junge Kinder eingebaut werden kann.

Zukunftig wére ein Feedbackbogen fir Eltern interessant.

Eine Erhdhung der Bewegungscoachstunden ware toll.

Ich mdchte gerne wieder denselben Bewegungscoach fiir ndchstes
Jahr.

Ich bitte zuklnftig um Unterstiitzung, nicht nur FuBballvereine als
Kooperationspartner zu haben. Mehr sportliche Abwechslung

Wir wiirden gerne die Schwimmeinheiten ausbauen.

Wir wiirden uns einen Trainerwechsel wiinschen, um auch mal neue
Varianten kennenzulernen.

Verbesserung der
Rahmenbedingungen

18

Unser Bewegungscoach ging in Pension. Ich konnte lange Zeit die
zustandigen Ansprechpartner beim Dachverband nicht erreichen.
Schwierig wird es, wenn der Bewegungscoach ausféllt. Die Lehrper-
sonen durfen nur mit Einverstandnis fir die Vertretung eingesetzt
werden.

Allgemein werden die Angebote der TBE zu wenig beworben.

Ich wiinsche mir mehr Planungssicherheit. Der Stundenplan muss
rechtzeitig gemacht werden und auch die Eltern wollen informiert
werden.

Heuer konnten keine Termine fiir Flexible Bewegungseinheiten
gefunden werden.

Die Kommunikation mit der Organisation war holprig.

Bewegungscoaches:
Verbesserungspotenzial

18

Bewegungscoaches sollten mehr Vorbereitungszeit haben.

Bitte stellt nur Bewegungscoaches ein, die Gerate aufbauen und
sichern kénnen.

Unser Bewegungscoach hatte zu wenig Erfahrung im Umgang mit
einer Gruppe von Kindergartenkindern. Bei der Ausbildung muss
scheinbar mehr Praxiserfahrung vermittelt werden.

Oft werden nur Ballspiele angeboten, aber Sport ist so viel vielfalti-
ger. Wir erwarten uns neue Impulse.

Fortbildungsmoglichkeiten fiir den Bewegungscoach fiir Einheiten
mit sehr jungen Kindern

Leider kommt es immer wieder zu sozialen Schwierigkeiten nach der
Einheit.

Manchmal sind Einheiten fiir unsportliche oder angstliche Kinder
etwas Uberfordernd, da ware mehr Differenzierung angebracht.

Informationsbedarf

17

Ich habe die Leitung erst kiirzlich Gbernommen und mir fehlen
informative Unterlagen zur TBE.

Wir wissen weder, wie viele Stunden uns insgesamt zur Verfligung
stehen, noch, welche Vereine beteiligt sind oder wie wir als Schule
Uberhaupt zu Einheiten kommen.

Wir wissen nicht, ob die TBE néchstes Jahr Gberhaupt noch gefor-
dert wird und ob uns unser Bewegungscoach erhalten bleibt.
ausfiihrliche Informationen und Ubersichten am Ende des Schuljah-
res, welche Angebote Uber die TBE mdglich sind

Wie kommen wir zu Schwimmeinheiten?

Wirkung
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Die TBE bietet den Kindern nicht nur die Méglichkeit, sich regelma-
Big zu bewegen, sondern fordert auch ihre korperliche, geistige und
soziale Entwicklung.

Die Einheiten fordern die motorischen Fahigkeiten, verbessern die
Konzentrationsfahigkeit und das allgemeine Wohlbefinden der
Kinder.
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Kategorie

Beispiele

Die Kinder werden in den Einheiten motiviert, herausgefordert und
freuen sich Uber ihre Erfolge.

Wir sind begeistert. Unsere Kindergartenkinder kdnnen schon den
Kopfstand und tiben sogar schon Felgeaufschwung.

Den Kindern machen die Einheiten unheimlich viel SpaB. Am Tag
ohne Sport jammern sie, dass dies der ,fadeste” sei.

Padagoginnen und 13 Wir nutzen einige Ubungen und Spiele der Einheiten fiir unseren

Padagogen lernen eigenen Unterricht.
Es gibt immer wieder neue Erkenntnisse bei der Beobachtung der
Bewegungseinheiten.
Unsere Paddagoginnen und Padagogen lernen neue Spiele und auch
Sportgerate kennen.

Raumprobleme 12 Aufgrund mangelnder Infrastruktur ist die Organisation schwierig.
Die Zusammenarbeit mit Vereinen ist flr uns schwierig, da unser
Turnsaal sehr klein ist.

Einheiten fanden nicht 11 Die Termine waren gut, fanden jedoch nur selten statt, da unser

im geplanten Umfang Bewegungscoach eine Sportverletzung hatte.

statt Uns wurde mitgeteilt, dass es viele Stunden gébe und sich die
Vereine bei uns melden wiirden. Tatséchlich fanden aber kaum
Einheiten statt.
Es fanden trotz Anmeldung kaum Angebote statt, da die Kapazita-
ten der Sportvereine nicht ausreichten.
Wir haben die fixe Bewegungseinheit nicht bekommen.

Elternarbeit 6 Die Eltern bendtigen mehr Informationen zur TBE.
Unsere Eltern haben sehr groBe Angst vor Verletzungen ihrer Kinder
(Sonderschule).
Die Eltern unterstiitzen die TBE vollumfanglich, weil sie wissen, dass
Bewegung gesund ist, aber auch Uberschissige Energien abgebaut
werden.

Stundenplan 5 An einer Vormittagsschule ist es schwierig, alle Angebote optimal zu
nutzen.
Stundenplantechnisch ist die TBE eine Herausforderung fir uns.
Aufgrund eines Stundenplanproblems werden wir nachstes Jahr
nicht mehr an der TBE teilnehmen.

Sonstiges 13 bitte kiirzere Evaluationsfragebogen

Die Bezeichnung TBE ist leider irrefiihrend, da nicht an jedem Tag
eine Bewegungseinheit stattfindet.

Ich wiirde mir wiinschen, dass Bewegungsimpulse jeden Morgen
auf meinem Handy aufpoppen.

Kommentare konnten mehreren Kategorien zugeordnet werden.

Quelle und Darstellung: GOG

4.4 Stakeholderbefragung: Bewegungscoaches und

Ubungsleiter:innen

Von den 1.664 zur Befragung eingeladenen Bewegungscoaches, Ubungsleiterinnen und -leitern
befanden sich vor dem Data Cleaning 705 Personen im Datensatz. Die Daten von 150 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern mussten entfernt werden, da von ihnen lediglich die erste Seite des
Onlinefragebogens bearbeitet worden war. Die bereinigte und damit finale Stichprobe umfasste
555 Teilnehmer:innen (Ricklauf: 33 %), von denen 485 den Fragebogen bis zum Ende bearbeitet

hatten.
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4.41 Demografie

Die Teilnehmer:innen waren fast ausschlieBlich in einem Bundesland tatig (nur drei waren in zwei
Bundeslandern tatig); am haufigsten in Niederdsterreich (22 %), in der Steiermark (16 %) und in
Oberosterreich (15 %; Abbildung 33). Diese Verteilung entspricht in etwa jener, die auch anhand
der Programmdatenbank ermittelt wurde (siehe 4.1 Programmdatenbank). Es befanden sich
deutlich mehr Frauen (64 %) als Manner (35 %) und diverse Personen (1 %) in der Stichprobe.
Der Altersrange war betrachtlich und erstreckte sich von 17 bis 77 Jahre: 14 Prozent waren ma-
ximal 29 Jahre, 25 Prozent 30 bis 39 Jahre, 25 Prozent 40 bis 49 Jahre, 18 Prozent 50 bis 59 Jahre
und 8 Prozent mindestens 60 Jahre alt. Eine dhnliche Altersverteilung fand sich auch in der Vor-
erhebung (Teufl et al. 2024).

Abbildung 33: Aufteilung der an der Befragung teilgenommen habenden Bewegungscoaches
und Ubungsleiterinnen auf die Bundesldnder, in denen sie tatig sind; in Prozent (n = 553)
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Quelle und Darstellung: GOG

Die Dauer der Tatigkeit als Bewegungscoach oder Ubungsleiter:in variierte innerhalb der Stich-
probe ebenfalls stark. So war etwas weniger als die Halfte maximal ein Jahr und ebenso viele
waren mindestens 3 Jahre in diesem Feld tétig (Abbildung 34). Im Vergleich zum vorhergehen-
den Evaluationsbericht (Teufl et al. 2024) handelt es sich hier um weitaus erfahrenere Personen:
Damals waren nur 14 Prozent bereits mindestens 3 Jahre als Bewegungscoach tatig. Die Erkla-
rung dafir ist, dass in der vorliegenden Stichprobe nun auch Ubungsleiter:innen inkludiert wur-
den, die haufig bereits vor dem Start der TBE im Rahmen von ,Kinder gesund bewegen” tatig
waren.

Abbildung 34: Dauer der Tatigkeit als Bewegungscoach oder Ubungsleiter:in; in Prozent
(n = 553)

W kirzer als 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre B mindestens 3 Jahre

Quelle und Darstellung: GOG

Der GroBteil der Teilnehmer:innen an der Befragung war fiir die SPORTUNION tatig (51 %), ge-
folgt von ASKO (27 %) und ASVO (22 %). Am haufigsten wurden die Bewegungscoaches mittels
Pauschaler Reise- und Aufwandsentschdadigung (PRAE) verglitet (42 %). Jede:r Dritte (33 %) war
bei einem Landesverband angestellt (Abbildung 35). Eine starke Verbundenheit zu Sportvereinen
driickt sich dadurch aus, dass vier von fiinf Teilnehmerinnen und Teilnehmern Uber ihre Tatigkeit
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in der TBE hinaus eine Funktion in einem Sportverein (z. B. als Trainer:in, als Schriftflhrer:in) in-
nehatten (ohne Darstellung).

Abbildung 35: Aufteilung auf die verschiedenen Beschéaftigungs- bzw. Verglitungsarten; in
Prozent (n = 555)

Pauschale Reise- und Aufwandsentschadigung _ 2
(PRAE)
Anstellung bei einem Landesverband _ 33
Honorarnote bzw. Freier Dienstvertrag - 13
Anstellung bei einem Sportverein - 9

anderes Modell . 3

Quelle und Darstellung: GOG

Die Frage nach der Beschaftigungssituation ergab folgende Ergebnisse: Am haufigsten wurde
die Tatigkeit als Bewegungscoach/Ubungsleiter:in nebenberuflich ausgetibt (58 %), gefolgt von
der hauptberuflichen Ausiibung (20 %; Abbildung 36). Relativ viele Uibten die Tatigkeit auch ne-
ben einer Ausbildung, in der Pension oder parallel zur Familienarbeit aus. Nur wenige waren als
Springer:innen tatig: 4 Prozent ausschlieBlich und 14 Prozent teilweise.

Abbildung 36: Beschaftigungssituation der Bewegungscoaches/Ubungsleiter:innen; in Prozent
(n = 555)

Ich bin hauptberuflich als Bewegungscoach tatig. _ 20

Ich bin nicht hauptberuflich im Sportbereich tatig _ 34
und arbeite nebenberuflich als Bewegungscoach.

Ich bin hauptberuflich im Sportbereich tatig und _

. et 24
arbeite zusatzlich als Bewegungscoach.
Ich befinde mich in Ausbildung und arbeite parallel - 9
als Bewegungscoach.

Ich bin pensioniert und arbeite zusatzlich als - 6
Bewegungscoach.

Ich kiimmere mich hauptsachlich um die Familie
und bin nebenberuflich als Bewegungscoach tatig.

andere Situation I 2

andere Situation: Lehrer:in, selbststéndig, Freizeitpadagogin bzw. -pddagoge, Karenz, Schulleiter:in, pflegende
Angehdrige

Quelle und Darstellung: GOG

48 © GOG 2025, Evaluation der ,Taglichen Bewegungseinheit”. 3. Evaluationsbericht



Am weitaus hdufigsten waren die Befragten in Volksschulen tatig (84 %), gefolgt von Kindergar-
ten (48 %). In etwa jede:r Zehnte war in Schulen der Sekundarstufe | tatig (10 %). AuBerdem ging
aus den Daten hervor, dass ein Bewegungscoach / ein:e Ubungsleiter:in zumeist entweder nur in
einer oder gleich in vier oder mehr Bildungseinrichtungen tatig ist (Tabelle 10).

Tabelle 10: In welchen und wie vielen Bildungseinrichtungen die Bewegungscoaches/
Ubungsleiter:innen tatig sind (n = 553)

Kindergéarten Volksschulen Seskcuhnudlzea?sﬂffl; |
n % n % n %
tatig 266 48 463 84 54 10
in einer/einem 86 32 185 40 33 61
in zwei 63 24 86 19 10 19
in drei 42 16 51 11 2 4
in vier oder mehr 75 28 141 30 9 17

Quelle und Darstellung: GOG

Welche und wie viele Bewegungseinheiten die Bewegungscoaches und Ubungsleiterinnen im
Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 durchfihrten, zeigt Tabelle 11. Es flhrten 61 Prozent der Be-
fragten Bewegungscoachstunden durch, der mittlere Wert lag bei 6 Einheiten pro Woche. Etwas
weniger (56 %) fihrten Flexible Bewegungseinheiten durch, der mittlere Wert lag bei 20 Einhei-
ten pro Jahr. Weitaus weniger der Befragten flihrten Flexible Schwimmeinheiten oder Informati-
onseinheiten durch. Die Quartile (Q25 und Q75, siehe Tabelle 11) zeigen eine grof3e Variation
bezlglich der Anzahl der durchgefiihrten Einheiten, besonders bei Flexiblen Bewegungseinhei-
ten.

Tabelle 11: Wie viele und welche Bewegungseinheiten im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25
durchgefiihrt wurden (n = 553)

fihrten Einheiten deskriptive Angaben zur Anzahl der
durch Einheiten

n* %** Q25 Median Q75
Bewegungscoachstunden pro Woche 337 61 4 6 12
Flexible Bewegungseinheiten 311 56 5 20 76
Flexible Schwimmeinheiten 67 12 4 8 30
Bewegfmgselnhelten als Pddagogenin- 25 5 > 4 8
formation
:z:egungselnhelten als Elterninforma- 15 3 > 3 7

* Die Angaben der letzten vier Angebote beziehen sich nicht auf Einheiten pro Woche, sondern auf Einheiten
pro Jahr.
** relativiert an der Stichprobe: So viele der Befragten fiihrten die jeweilige Bewegungseinheit durch.

Quelle und Darstellung: GOG

442 Aus- und Fortbildung

In diesem Block wurden die Bewegungscoaches und Ubungsleiter:iinnen gefragt, welche Aus-
und Fortbildungen sie bereits absolviert hatten. Jeder Zweite gab an, die Fortbildung
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Ubungsleiter:in PLUS, die vor der qualitativen Weiterentwicklung der Qualifizierung von Bewe-
gungscoaches die Grundlage fiir die Tatigkeit als Bewegungscoach war, absolviert zu haben. Die
neue Ausbildung Ubungsleiter:in Bewegungscoach (Spezialmodul), die nun firr die Tatigkeit als
Bewegungscoach grundlegend ist, hatten 31 Prozent absolviert. Die Bewegungscoach Intensiv
Fortbildung (BIF), die im ersten Jahr der Tatigkeit als Bewegungscoach zu machen ist, hatten
23 Prozent absolviert. An der Praxisreflexion hdtte jede:r Zehnte teilgenommen. Die Zahlen wei-
chen teilweise stark von den tatsachlich dokumentierten Teilnahmezahlen von der Koordinati-
onsstelle TBE ab. Dies liegt vermutlich daran, dass die an der Befragung teilgenommen habenden
Bewegungscoaches und Ubungsleiter:iinnen die jeweiligen Bezeichnungen mit anderen Ausbil-
dungsangeboten verwechselt haben und sich deshalb ihre Bewertungen auch nicht auf die ak-
tuellen Ausbildungsangebote beziehen. Deshalb wurde entschieden, die Qualitatsergebnisse nur
hinsichtlich der BIF auszuwerten und darzustellen, weil hier die Teilnahmezahlen aus der Befra-
gung mit den dokumentierten Teilnahmezahlen von der Koordinationsstelle TBE in Einklang sind.

Neben den vier fir die TBE zugeschnittenen Aus- und Fortbildungen verfligten die Befragten
noch Uber zahlreiche zusatzliche Qualifikationen (Tabelle 12). Im Schnitt lag die letzte themen-
spezifische Fortbildung 6 Monate zuriick. Dieser Zeitraum variierte nur gering, denn bei jeder
bzw. jedem Zweiten lag sie zwischen 2 und 12 Monate zurlick.

Tabelle 12: Uber welche weiteren relevanten Ausbildungen/Qualifikationen die
Bewegungscoaches/Ubungsleiter:innen verfiigen (n = 555)

Ausbildung/Qualifikation n %

Kursleiter:in mit langjahriger Praxiserfahrung 276 50
(Sport-)Instruktor:in 206 37
staatlich geprifte Trainerin bzw. staatlich geprifter Trainer 116 21
Sportwissenschaftler:in 73 13
Lehramt fir das Fach Bewegung und Sport 52 9
Lehramt flr ein anderes Fach 45

Diplom-Sportlehrer:in 32 6
Ausbildung zur Elementarpadagogin bzw. zum Elementarpadagogen 38 7
sonstige relevante Ausbildungen 246 44

Mehrfachantworten waren moglich.

Quelle und Darstellung: GOG

Da die Qualitatseinschdtzungen zur Bewegungscoach Intensiv Fortbildung auch schon in der vor-
hergehenden Evaluation fiir sieben der zehn Aussagen erhoben wurden, wurden die aktuellen
Einschatzungen an diesen gespiegelt. Die Bewertungen unterscheiden sich kaum bzw. nur un-
bedeutend zwischen den beiden Erhebungen (Abbildung 37).

Die positiven Einschatzungen Uberwogen abermals deutlich und variierten zwischen 70 und
97 Prozent. Im Detail wurden das Engagement und die Motivation der Vortragenden (97 % Zu-
stimmung), die interessanten Inhalte (94 % Zustimmung) und die Aussage, dass sich die Teil-
nahme personlich gelohnt hatte (93 % Zustimmung), am besten bewertet. Die vergleichsweise
schlechtesten Bewertungen erhielten die Aussagen, dass man keine konkreten Losungen fiir ak-
tuelle eigene Herausforderungen finden konnte (22 % Zustimmung), dass sich die padagogi-
schen Kompetenzen nicht verbessert hatten (20 % Zustimmung) und dass man anderen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern in ihrer Losungsfindung nicht helfen konnte (18 % Zustimmung).
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Abbildung 37: Einschatzungen zur Qualitdt der Bewegungscoach Intensiv Fortbildung; im

Vergleich zu 2023/24 und in Prozent (nz24/25 =

174, n2023/24 = 39)

Die Teilnahme an dieser Fortbildung hat sich fir
mich persénlich gelohnt.

2023/24

Ich habe in dieser Fortbildung nichts erfahren, was
ich nicht schon vorher gewusst habe.

2023/24

Die Inhalte der Fortbildung fand ich sehr
interessant.

2023/24

Ich habe in dieser Fortbildung nichts gelernt, das ich
[...] nutzen kann.

2023/24

Die Vortragenden waren engagiert und motivierend.

2023/24

Durch die Ausbildung haben sich meine
padagogischen Kompetenzen verbessert.

2023/24

Durch die Ausbildung haben sich meine sport- und
bewegungsbezogenen Kompetenzen verbessert.

2023/24
Ich konnte konkrete Losungen fiir aktuelle

Herausforderungen in meiner Tatigkeit finden.

Ich konnte anderen helfen, Lésungen fiir ihre
aktuellen Herausforderungen zu finden.

Durch die Teilnahme hat sich das Vertrauen in
meine Fahigkeiten erhoht.

M stimme gar nicht zu 1 stimme eher nicht zu " weiB nicht = stimme eher zu M stimme sehr zu

Die Balken mit den Item-Texten zeigen die Werte fiir das Kindergarten-/Schuljahr 2024/25.

Quelle und Darstellung: GOG

In einem offenen Textfeld gaben 33 Personen ihre Verbesserungsvorschlage bekannt (Tabelle
13). Auch hier wurde der Wunsch nach mehr praktischen Ubungen und nach Hilfestellungen im
Umgang mit herausfordernden Kindern/Jugendlichen unterstrichen.
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Tabelle 13: Verbesserungsvorschlage fir die Bewegungscoach Intensiv Fortbildung (n = 33)

Kategorie n Beispiele

mehr Praxis 10 Ein bisschen mehr praktische Inhalte zu unterschiedlichen Sportberei-
chen wéren interessant gewesen.

mehr Praxisbeispiele von Vortragenden mit konkreten Lésungen
Sportteile praxisnaher und besser umsetzbar

viel mehr Praxisiibungen, die realistisch umsetzbar sind
herausfordernde 9 Verhaltensweisen in konkreten Problemféllen in Schulen und Kindergar-
Kinder/Jugendliche ten

Psychologie wére ein gutes Thema.

Kommunikation in herausfordernden Situationen: Was kommt bei Kin-
dern an?

mehr Konfliktmanagement, Gruppenfiihrung, Umgang mit emotionalen
und sozialen Inkompetenzen, Stressmanagement

Lob und Dank 7 Ich fand beide Ausbildner:innen spitze.

Diese Fortbildung war bisher die beste, die ich je im Kinderbereich
besucht habe.

Dauer und 6 Vielleicht kann man die Tage auf zwei Wochenenden aufteilen?
zeitliche Gestaltung Nicht nur am Wochenende, ein Abendkurs ware mir lieber.
eine langere Fortbildung (3 bis 5 Tage)
Erfahrungsaustausch 4 verstarktes Eingehen auf Fallbeispiele
und Problemfalle mehr Problemldsungen anhand konkreter Félle
naheres Auseinandersetzen mit Problemen im Arbeitsalltag der
Bewegungscoaches
Aufteilung in 4 Einheiten sollten 50:50 in Kindergarten und Schule aufgeteilt werden.
Kindergarten und Leider musste man sich zwischen Kindergarten und Schule entscheiden.
Schule
Sonstiges 7 Ich finde die Anspriiche an die Teilnehmer:innen zu seicht.

mehr Ideen fur Spiele

mehr schriftliche Unterlagen und Videos

Ich beobachte bei den Kindern immer mehr Bewegungsdefizite: Bewe-
gungscoaches als ,Seher” und ,Regler” fiir diese Defizite ausbilden

Kommentare konnten mehreren Kategorien zugeordnet werden.

Quelle und Darstellung: GOG

AnschlieBend hatten alle Teilnehmer:innen an der Befragung die Mdoglichkeit, Themen und
Schwerpunkte mitzuteilen, die zukiinftig in Fortbildungen fiir Bewegungscoaches oder Ubungs-
leiter:iinnen aufgenommen werden sollten. Davon machten 164 Personen Gebrauch (Tabelle 14).
Am haufigsten wurden Konfliktpravention und -16sung, Gruppendynamik und die Beschaftigung
mit bestimmten Zielgruppen (z. B. Kinder mit Diagnosen wie ADHS, Integration von sozial auf-
falligen Kindern, Kinder mit Beeintrachtigungen/Behinderungen oder sehr junge Kinder) als
mogliche Themen vorgeschlagen. Die Frage, ob Interesse an einer Fortbildung zu rechtlichen
Fragestellungen im Kindergarten-/Volksschulsetting besteht, bejahten 47 Prozent der Befragten.
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Tabelle 14: Welche inhaltlichen Themen und Schwerpunkte nach Meinung der Bewegungs-
coaches und Ubungsleiter:innen zusétzlich in die Fortbildungen aufgenommen werden sollten

(n = 164)

Kategorie

Beispiele

Konfliktprévention und -16sung

64

Umgang mit schwierigen Situationen

Wie gehe ich mit Kindern um, die frech und aggressiv sind und
nicht folgen.

Umgang mit schwierigen Klassen

bessere Vorbereitung auf Konfliktsituationen

Gruppendynamik

43

Teambuilding/Fairplay fiir Klassen
Wie fihrt man Gruppen kompetent?
gruppendynamische Spiele
Cool-down-Ideen

Zielgruppen

33

Integration von sozial auffalligen Kindern

Umgang mit Kindern, mit denen man keine gemeinsame Spra-
che hat

Turnen mit Ubergewichtigen Kindern

Kinder mit Diagnosen (z. B. ADHS)

Wie bindet man ,Integrationskinder” am besten ein?

Kinder mit Beeintrachtigungen/Behinderungen

Umgang mit sehr jungen Kindern

Best-Practice-Beispiele

16

viel mehr Austausch mit Kolleginnen und Kollegen
Newsletter mit Best-Practice-Beispielen, neuen Ideen
mehr Input fir Stundenbildvariationen

Ubungen aus bestimmten
Sportarten

14

Fokus auf Schwimmen
methodischer Aufbau beim Turnen
Yoga

Kinderschutz und Recht

Rechtliches und Versicherung

Pravention gegen sexualisierte Gewalt

Absicherung und Selbstschutz als Ubungsleiter:in/Bewegungs-
coach

Kinderschutz

Ubungen mit Geraten

Aufbau von Gerdten mit Kindern
Einsatz von Geraten bei wenig Platz

Elternarbeit

wie man Eltern einbeziehen kann
Umgang mit schwierigen Eltern
Eltern-Kind-Turnen

Austausch mit Kolleginnen und
Kollegen

Am meisten habe ich von erfahrenen Bewegungscoaches ge-
lernt.

ein Rahmen, in dem Falle besprochen werden kdnnen

viel mehr Austausch

Entspannung

unausgeglichene Kinder beruhigen
Entspannung und Meditation fir Kinder

Bewegung und Kognition

Spiele zur Férderung der exekutiven Funktionen (z. B. Planungs-
fahigkeit, Regulation, Konzentration)
Bewegung und Sprachférderung

Outdoorspiele

mehr Spiele fir drauBen und im Gelande
Gestaltung von Outdooreinheiten

Planung

organisatorische Tipps wahrend der Einheiten
Planung von Einheiten

Sonstiges

22

Angebote von ASVO und SPORTUNION sind super.
Thema Ernahrung aufgreifen

auf Erreichbarkeit der Fortbildungslokationen achten
mehr Angebote fiir Ubungsleiter PLUS
Selbstevaluation einflihren

Kommentare konnten mehreren Kategorien zugeordnet werden.

Quelle und Darstellung: GOG
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Der Block wurde mit der Méglichkeit, offene Mitteilungen zum Thema Aus- und Fortbildung an
das Evaluationsteam zu Ubermitteln, abgeschlossen. Es gingen 82 Kommentare ein (Tabelle 15).

Tabelle 15: Offene Mitteilungen zum Thema Aus- und Fortbildung (n = 82)

Kategorie

n

Beispiele

Lob und Dank

42

tolles Programm, das hier entwickelt wurde
vielen Dank fir all die Arbeiten im Hintergrund
Die Weiterbildungen waren extrem gut u. wertvoll fir meine Arbeit.

Erweiterung der Inhalte

15

Umgang mit gewaltbereiten Kindern

Inhalte kdnnten manchmal praxisnaher sein.

Schwimmen lernen fiir Kinder unter 6 Jahren

Elementare Musik- und Tanzpadagogik, Freizeitpddagogik
kurze/schnelle Spiele

Kinder mit Beeintrachtigungen/Behinderungen

mehr Sportdidaktik, Umgang mit Lehrerinnen und Lehrern sowie
Schulleiterinnen und Schulleitern

Kosten

14

Es durfen keine Kosten fiir Trainer:innen anfallen.

Kosten sind im Rahmen.

Kosten sollen weiterhin vom Arbeitgeber Gbernommen werden.
Kosten sind viel zu hoch.

Jede Art von Fortbildungskosten sollte vom Bund oder von den
Léndern Gbernommen werden.

Angebot von glinstigeren Ausbildungen

Format und Gestaltung

10

Onlineangebote konnten leichter und flexibler in Anspruch genom-
men werden.

Wahrend einer Fortbildung méchte ich nicht zwischen 2 Angeboten
wahlen missen.

Kurze und knackige Fortbildungen waren gut, wo man nicht viel Zeit
mit Selberspielen vergeudet.

mehr Fortbildungen unter der Woche

Einige Ausbildungen konnten in die Kongresse integriert werden.
Viele Dinge kdnnten auch online oder schriftlich erledigt werden.

Bezahlung

Die Ausbildungskosten sind in Relation zum Gehalt sehr hoch.
Abgeschlossene Ausbildungen sollten sich auch auf das Gehalt
auswirken.

Als Bewegungscoach verdienen wir jedes Jahr weniger, weil wir
keine jahrliche indexorientierte Lohnanpassung haben.

Es wird gefordert, sich regelméaBig fortzubilden, aber die Bezahlung
ist dafiir zu niedrig.

RegelmaBigkeit

Zur Qualitatssicherung sollten regelmaBige, jahrliche, bezahlte
Aus- und Fortbildungen durchgefihrt werden.
Ich nehme jedes Jahr am ,Fit Sport Austria”-Kongress teil.

Zeit fur Administratives

weniger Burokratie
Wir brauchen auch mehr Zusatzzeit fur die Organisation, Abwick-
lung und Nachbereitung.

Harmonisierung

Aus-/Fortbildungen sollten in jedem Bundesland abgehalten
werden.

Es waére toll, wenn man die Kurse von allen Institutionen vereint
sehen kdnnte.

bitte um mehr Zusammenarbeit der Sportdachverbande

mehr Aus-/
Fortbildungen

mehr Kurse
bitte viel mehr Fortbildungen zur Verfiigung stellen

Sonstiges

14

die Aus-/Fortbildungen in einem Newsletter biindeln

Was spricht dagegen, dass Bewegungscoaches auch Turnstunden
an Schulen halten diirfen?

Ich bin Pensionist und opfere meine Freizeit dafir.

bitte Skripte bei Kursbeginn aushandigen

Kommentare konnten mehreren Kategorien zugeordnet werden.

Quelle und Darstellung: GOG
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4.4.3 Kooperation mit den Bildungseinrichtungen

Die Teilnehmer:innen schatzten die Qualitat der Kooperation mit den Bildungseinrichtungen an-
hand von drei Aussagen ein (Abbildung 38). Die positiven Einschatzungen tberwogen bei Wei-
tem und fielen dhnlich aus wie bereits in der Vorerhebung: Es stimmten 83 Prozent der Befragten
zu, dass sie sich regelmaBig Gber besonders schéne oder schwierige Situationen mit den Pada-
goginnen und Padagogen austauschten, und 82 Prozent meinten, dass sie sich in das Kollegium
integriert fihlten. Weniger Zustimmung erfuhr die Tatsache, dass wichtige Informationen mit
ausreichender Vorlaufszeit von der Bildungseinrichtung erhalten werden (67 %).

Abbildung 38: Einschatzungen zur Qualitat der Kooperation mit den Bildungseinrichtungen; im
Vergleich zu 2023/24 und in Prozent (nz024/25 = 537, N2023/24 = 67)

33

Ich fihle mich in das Kollegium an der 1 4
Bildungseinrichtung integriert.

2023/24 72 41

und Padagogen Uber besonders schéne oder
schwierige Situationen [...] aus.

Ich tausche mich regelmaBig mit den Padagoginnen I

2023/24 I 17 27
Wichtige Informationen erhalte ich mit
ausreichender Vorlaufzeit von der . 17 6 31 -
Bildungseinrichtung.
M stimme gar nicht zu stimme eher nicht zu weiB nicht stimme eherzu M stimme sehr zu

Die Balken mit den Item-Texten zeigen die Werte fiir das Kindergarten-/Schuljahr 2024/25.

Quelle und Darstellung: GOG

Die Qualitat der Kooperation hinsichtlich der Bewegungscoachstunden wurde anhand von vier
Aussagen eingeschatzt (Abbildung 39). Von einem GroBteil der Befragten wurden erneut positive
Einschatzungen abgegeben, die wiederum sehr dhnlich zur Vorerhebung ausfielen. Am besten
bewertet wurde, dass fiir die Bewegungscoachstunden fixe Raumlichkeiten zugeteilt wurden
(93 % Zustimmung) und dass diese dort auch regelméaBig abgehalten werden konnten (91 %
Zustimmung). Die Planung der Einheiten zu Kindergarten-/Schulbeginn war fiir 19 Prozent kein
einfaches Unterfangen und 23 Prozent der Teilnehmer:innen berichteten davon, dass ihre Ein-
heiten hauptsachlich an Randstunden stattgefunden hatten.
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Abbildung 39: Einschatzungen zur Qualitat der Kooperation mit den Bildungseinrichtungen
hinsichtlich der Bewegungscoachstunden; nach Erhebungsjahr und in Prozent (n2024/25s = 331,
N2023/24 = 67)

Zu Beginn des Kindergarten-/Schuljahres ist die
Planung der Bewegungscoachstunden ein einfaches -4_
Unterfangen.
Meine Bewegungscoachstunden finden hauptsachlich 5
an Randstunden statt.
Fur die Abhaltung meiner Bewegungscoachstunden
wurden mir fixe Rdumlichkeiten zugeteilt.
Es kommt regelméBig vor, dass ich meine
Bewegungscoachstunden doch nicht in den _l
angedachten Raumlichkeiten abhalten kann.

W stimme gar nicht zu ¥ stimme eher nicht zu weiB nicht = stimme eherzu M stimme sehr zu

Quelle und Darstellung: GOG

Die Qualitat wurde auch hinsichtlich der Flexiblen Bewegungseinheiten eingeschéatzt (Abbildung
40). Die besten Bewertungen erhielten die Aussagen, dass die Rollen und Aufgaben klar verteilt
sind (96 % Zustimmung) und dass eine Padagogin bzw. ein Pddagoge wahrenddessen anwesend
ist (93 % Zustimmung). Dass die Flexiblen Bewegungseinheiten sowohl im Rahmen von Turnein-
heiten bzw. dem regulédren Bewegungs- und Sportunterricht als auch zuséatzlich stattfinden, zei-
gen die Zustimmungsraten der zugehdrigen Aussagen.
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Abbildung 40: Einschatzungen zur Qualitat der Kooperation mit den Bildungseinrichtungen
hinsichtlich der Flexiblen Bewegungseinheiten; in Prozent (n = 295)

Die Planung der Flexiblen Bewegungseinheiten ist
S 12 3 32
ein einfaches Unterfangen.

Wahrend der Flexiblen Bewegungseinheiten ist
(mindestens) eine Padagogin / ein Pddagoge der
Bildungseinrichtung anwesend.

Meine Flexiblen Bewegungseinheiten finden im
Rahmen der Turneinheiten bzw. im regularen
Bewegungs- und Sportunterricht statt.

Meine Flexiblen Bewegungseinheiten finden
zusatzlich zu den Turneinheiten bzw. zum reguldren
Bewegungs- und Sportunterricht statt.

Die Rollen und Aufgaben [...] sind klar verteilt.

M stimme gar nicht zu stimme eher nicht zu weiB nicht stimme eher zu M stimme sehr zu

Quelle und Darstellung: GOG

4.4.4 Durchfiihrung von Bewegungseinheiten

Eingangs wurde der Anteil an betreuten Kindern mit Bewegungsdefiziten eingeschatzt. Der mitt-
lere Wert lag im Kindergarten bei 25 Prozent, wobei jede:r zweite Befragte einen Anteil zwischen
15 und 40 Prozent berichtete, in der Volksschule bei 30 Prozent (Q25 = 20, Q75 = 50) und in der
Sekundarstufe | ebenfalls bei 30 Prozent (Q25 = 10, Q75 = 50). Die Anteile flr den Kindergarten
und die Volksschulen wurden auch schon in der Vorerhebung erfasst und gleichen jenen der
aktuellen Erhebung.

Danach wurden die Teilnehmer:innen gefragt, wie gut es ihnen gelingt, Kinder mit Bewegungs-
defiziten zur Bewegung in ihren Einheiten zu motivieren (). Laut Selbsteinschdtzung gelingt dies
zu 90 bis 97 Prozent.

in Flexiblen Bewegungseinheiten 21 43 _
in Flexiblen Schwimmeinheiten I 8 38 _
M sehr schlecht eher schlecht weil nicht eher gut MW sehrgut

Quelle und Darstellung: GOG

~
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Im Arbeitsalltag der Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen kommt es immer wieder zu her-
ausfordernden Situationen (siehe Teufl et al. 2024). Wie viele von den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern gut mit derartigen Situationen umgehen kdnnen, zeigt Abbildung 41. Fir den Umgang
mit derartigen Situationen mit Kindern flhlt sich der GroBteil der Teilnehmer:innen gewappnet
(80 bis 92 % gute Bewertungen). Weniger Sicherheit liegt bei der Bewaltigung von herausfor-
dernden Situationen vor, wenn es die Padagoginnen und Padagogen der Bildungseinrichtungen
(70 % gute Bewertungen) oder die Eltern (59 % gute Bewertungen) betrifft.

Abbildung 41: Wie die Teilnehmer:innen die eigenen Fahigkeiten einschatzten, heraus-
fordernde Situationen zukiinftig bewaltigen zu kdnnen; nach Erhebungsjahr und in Prozent
(N2024725 = 527, N2023/24 = 65)

Kinder streiken und wollen nicht mitmachen. _
Kinder greifen mich verbal oder nonverbal an. ._
s R
Kinder verletzen sich so stark, dass eine medizinische
Behandlung notwendig wird.
Kinder zeigen aggressives Verhalten gegeniber
anderen Kindern.
Kinder zeigen verbale Aggressionen gegentiber
anderen Kindern.
s
Eltern beschweren sich iber meine Arbeit als
Bewegungscoach.
Padagoginnen und Péddagogen an der -
Bildungseinrichtung mischen sich stark [...] ein.
s ORI

M sehrschlecht  meherschlecht " weiB nicht = ehergut Msehrgut

Quelle und Darstellung: GOG
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Im Vergleich zur Vorerhebung fiihlten sich die Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen kom-
petenter im Umgang mit Aggressionen zwischen Kindern (+7 Prozentpunkte), aber weniger
kompetent in den anderen fiinf der angefiihrten Situationen (-4 bis —20 Prozentpunkte).

4.4.5 Wahrgenommene Wirkung von Bewegungseinheiten

Die Wirkungen der eigenen Bewegungscoachstunden wurden als sehr hoch eingeschatzt (Abbil-
dung 42). Fast alle Bewegungscoaches waren Uberzeugt, dass die Kinder groBen Spal haben
(99 % Zustimmung) und dass alle Kinder aufgrund unterschiedlicher Schwierigkeitsstufen der
Ubungen teilnehmen kénnen (97 % Zustimmung).

Abbildung 42: Wie die Teilnehmer:innen die Wirkungen ihrer Bewegungscoachstunden
einschatzten; nach Erhebungsjahr und in Prozent (nzo24/25 = 527, N2023/24 = 65)

Die Kinder haben groBen SpaB an meinen
Bewegungseinheiten.

2023/24

Das Bewegungsgeschick der Kinder nahm seit Beginn
meiner Bewegungseinheiten nicht zu.

D

2023/24

(o)}

Durch die unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen
meiner Ubungen kénnen alle Kinder mitmachen.

2023/24

Die Paddagoginnen und Pddagogen melden mir riick,
dass die Kinder nach meinen Bewegungseinheiten
weniger konzentriert im Unterricht sind.

—_—

N

[N
——

2023/24

N
I

Speziell jene Kinder, die anfangs hohe Defizite in ihren
Bewegungsablaufen hatten, haben nicht von meinen
Bewegungseinheiten profitiert.

~

(o)}
Bl Bl = B

2023/24

Speziell jene Kinder, die ein Talent fir bestimmte
Sportarten mit sich bringen, haben nicht von meinen
Bewegungseinheiten profitiert.

I - I
)]

2023/24 22

B stimme gar nichtzu & stimme eher nicht zu weil nicht & stimme eherzu B stimme sehr zu

Quelle und Darstellung: GOG
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Sie waren auBBerdem davon Uberzeugt, dass sowohl Kinder mit Bewegungsdefiziten als auch jene
mit Bewegungstalent von ihren Einheiten profitieren (jeweils 89 % Zustimmung) und sich das
Bewegungsgeschick aller Kinder seit Beginn ihrer Einheiten erhéht hat (84 % Zustimmung). Im
Vergleich zur Vorerhebung liegen héhere Zustimmungsraten hinsichtlich der Konzentration im
Unterricht nach den Einheiten (+39 Prozentpunkte) und der Aussage, dass jene Kinder mit Be-
wegungstalent besonders profitieren (+17 Prozentpunkte), vor. Allerdings schatzten nun 12 Pro-
zent ein, dass das Bewegungsgeschick der Kinder seit Beginn der Bewegungseinheiten nicht zu-
genommen hat (2024 waren es 0 %).

Den Selbsteinschatzungen folgend liegen sehr dhnliche Ergebnisse flr die Flexiblen Bewegungs-
einheiten vor (Abbildung 43). Alle Teilnehmer:innen waren lberzeugt, dass sie den Kindern gro-
Ben Spal3 bereiten, 98 Prozent meinten, dass aufgrund unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade der
Ubungen alle Kinder mitmachen kénnen, und nur 5 bzw. 6 Prozent stimmten zu, dass Kinder mit
Bewegungsdefiziten oder -talent nicht von den Einheiten profitieren.

Abbildung 43: Wie die Teilnehmer:innen die Wirkungen ihrer Flexiblen Bewegungseinheiten
einschatzten; in Prozent (n = 272)

Die Kinder haben groBen SpaB an meinen

Bewegungseinheiten. ! _

Durch die unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen
meiner Ubungen kénnen alle Kinder mitmachen.

Speziell jene Kinder, die ein Talent fiir bestimmte
Sportarten mit sich bringen, haben nicht von
meinen Bewegungseinheiten profitiert.

Speziell jene Kinder, die anfangs hohe Defizite in
ihren Bewegungsabldufen hatten, haben nicht von _ 31 5 4I
meinen Bewegungseinheiten profitiert.

B stimme gar nicht zu stimme eher nicht zu weil nicht stimme eherzu W stimme sehr zu

Quelle und Darstellung: GOG

Auch in Bezug auf die Flexiblen Schwimmeinheiten unterscheiden sich die Ergebnisse nur unbe-
deutend voneinander (Abbildung 44). Allerdings wurde auch gefragt, ob seit Beginn der
Schwimmeinheiten die Schwimmfertigkeiten der Kinder/Jugendlichen zunahmen. Dieser Aus-
sage stimmten 98 Prozent der Teilnehmer:innen zu.

Zusatzlich wurde der Schwimmstatus der Kinder/Jugendlichen zu Beginn und dessen Verande-
rung abgefragt (Tabelle 16). Die Teilnehmer:innen berichteten, dass im Mittel 5 Nichtschwim-
mer:innen, 6 unsichere Schwimmer:innen und 10 sichere Schwimmer:innen in ihren Schwimm-
gruppen waren. Von den Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmern wechselten in etwa 3
Kinder/Jugendliche ihren Schwimmestatus zu unsicheren Schwimmerinnen bzw. Schwimmern
und 5 unsichere Schwimmer:innen wechselten ihren Gruppenstatus zu sicheren Schwimmerin-
nen bzw. Schwimmern durch ihre Teilnahme an den Schwimmeinheiten.

60 © GOG 2025, Evaluation der ,Taglichen Bewegungseinheit”. 3. Evaluationsbericht



Abbildung 44: Wie die Teilnehmer:innen die Wirkungen ihrer Flexiblen Schwimmeinheiten
einschatzten; in Prozent (n = 58)

Die Kinder haben groBen SpaB an meinen
Bewegungseinheiten.

Die Schwimmfertigkeiten der Kinder/Jugendlichen
. . . . - 2 22
nahmen seit Beginn meiner Schwimmeinheiten zu.

29

Durch die unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen

meiner Ubungen kénnen alle Kinder mitmachen. A el

Speziell jene Kinder, die anfangs hohe Defizite in
ihren Bewegungsablaufen hatten, haben nicht von _ 25 5 3I
meinen Bewegungseinheiten profitiert.
Speziell jene Kinder, die ein Talent fir bestimmte
Sportarten mit sich bringen, haben nicht von _ 20 39 l
meinen Bewegungseinheiten profitiert.

M stimme gar nicht zu stimme eher nicht zu weiB nicht stimme eherzu M stimme sehr zu

Quelle und Darstellung: GOG

Tabelle 16: Schwimmstatus der Kinder/Jugendlichen zu Beginn in der zuletzt durchgefiihrten
Flexiblen Schwimmeinheit und dessen Verdanderung; in Prozent (n = 56)

Schwimmstatus Q25 Md Q75
sichere Schwimmer:innen 3 5 8
zu Beginn Nichtschwimmer:innen 5 6 10
unsichere Schwimmer:innen 5 10 15
Nicht;chwimmer:innen, die zu unsicheren Schwimmerinnen bzw. > 3 5
Schwimmern wurden
unsichere Schwimmer:innen, die zu sicheren Schwimmerinnen bzw. 3 5 7
Schwimmen wurden

Quelle und Darstellung: GOG

Aufgrund der geringen Anzahl an Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die im Kindergarten-/
Schuljahr 2024/25 Eltern- oder Padagogeninformationen abgehalten haben, wird an dieser Stelle
darauf verzichtet, die Einschatzungen zur Wirkung zu interpretieren. Die Ergebnisse kdnnen in
Tabelle 33 im Anhang nachgelesen werden.

Erstmalig wurden die Teilnehmer:innen gefragt, wie ihre Tatigkeit in der TBE den Zugang zum
Sportverein beeinflusst (Abbildung 45). Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass einem
bedeutenden Anteil der Bewegungscoaches/Ubungsleiter:innen Informationen fehlen, um die-
sen Einfluss einschatzen zu kénnen (zwischen 23 und 33 % ,weil nicht”). In der restlichen Gruppe
Uberwiegen die Einschatzungen, dass die Tatigkeit den Zugang zum Sportverein begtinstigt (zwi-
schen 45 und 69 %). Die meisten Teilnehmer:iinnen stimmten der Aussage zu, dass Kinder/Ju-
gendliche durch ihre Téatigkeit in Sportvereinen schnuppern wirden (69 %) und dass sie Kin-
der/Jugendliche mit Bewegungsdefiziten fiir Breitensportangebote im Sportverein begeisterten
(61 %). Am wenigsten Zustimmung erfuhr die Aussage, dass sie Kinder/Jugendliche mit Bewe-
gungstalent fur Leistungssportangebote im Sportverein begeistern konnten (45 %).
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Abbildung 45: Wie die Tatigkeit in der TBE den Zugang zum Sportverein beeinflusst; in Prozent
(n = 490)
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Durch meine Tatigkeit wurden Kinder/Jugendliche 7
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29 35

Durch meine Tatigkeit meldeten sich 1
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im Sportverein begeistert.

Durch meine Téatigkeit habe ich Kinder/Jugendliche I
17 33

mit Bewegungsdefiziten fiir Breitensportangebote
im Sportverein begeistert.

Durch meine Tatigkeit habe ich Kinder/Jugendliche
10 28 40

Zusammenarbeit zwischen den
Bildungseinrichtungen und den regionalen
Sportvereinen.

26 30

Durch meine Téatigkeit verstarkte sich die
| 2

M stimme gar nicht zu stimme eher nicht zu weifB nicht stimme eherzu W stimme sehr zu

Quelle und Darstellung: GOG

Am Ende des Fragenblocks wurde eine fiir die Teilnehmer:innen sehr schwierige Frage platziert.
Sie sollten verschiedene Fahigkeiten/Fertigkeiten ihrer betreuten Kinder/Jugendlichen zu Beginn
und am Ende des Kindergarten-/Schuljahres 2024/25 einschatzen (Abbildung 46). Die Einschat-
zungen betrafen das Bewegungsgeschick, die Bewegungsfreude und die korperliche Starke, aber
auch die Kenntnis unterschiedlicher Bewegungs-/Sportarten und die Teamfahigkeit. Der groBte
Forderbedarf zu Beginn des Kindergarten-/Schuljahres 2024/25 wurde hinsichtlich der korperli-
chen Starke (59 % der Kinder/Jugendlichen unterdurchschnittlich) und der Kenntnis unterschied-
licher Bewegungsarten (56 % der Kinder/Jugendlichen unterdurchschnittlich) festgestellt. Der
Anteil der unterdurchschnittlichen Auspréagung der anderen Fahigkeiten/Fertigkeiten lag zwi-
schen 16 und 29 Prozent.

Am Ende des Kindergarten-/Schuljahres 2024/25 nahmen die Anteile der Kinder mit unterdurch-
schnittlichen Auspragungen zwischen 4 und 39 Prozentpunkten ab. Allen voran konnten laut den
Bewegungscoaches sowie den Ubungsleiterinnen und -leitern beziiglich der kérperlichen Starke
und der Kenntnis unterschiedlicher Bewegungs-/Sportarten die grofiten Verbesserungen erzielt
werden. Weniger veranderte sich die Bewegungsfreude, aber diese war auch schon zu Beginn
bereits am besten ausgepragt. Der Anteil an Kindern, die Gberdurchschnittliche Auspragungen
hatten, veranderte sich Uiber das Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 nicht bedeutend.
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Abbildung 46: Wie die Teilnehmer:innen verschiedene Fahigkeiten/Fertigkeiten ihrer betreuten
Kinder/Jugendlichen zu Beginn und am Ende des Kindergarten-/Schuljahres 2024/25
einschatzten; in Prozent (n = 379)

Beginn Ende Beginn Ende Beginn Ende Beginn Ende Beginn Ende

Bewegungsgeschick Bewegungsfreude = korperliche Starke Kenntnis Teamfahigkeit
unterschiedlicher
Bewegungs-/
Sportarten

® unterdurchschnittlich = durchschnittlich 7 Uberdurchschnittlich

Quelle und Darstellung: GOG

4.4.6 Berufsbild Bewegungscoach

Im letzten Teil des Fragebogens wurden die Teilnehmer:innen gefragt, wie lange sie planen, ihrer
Tatigkeit als Bewegungscoach noch nachzugehen. Ungefdhr 9 Prozent planten, ihre Tatigkeit am
Ende des Schuljahrs 2024/25 zu beenden, 15 Prozent wollten sie noch ein weiteres Jahr und
18 Prozent noch zwei weitere Jahre ausiiben. Mehr als die Halfte (58 %) plante eine langfristige
Auslibung von mindestens drei Jahren oder langer. Diese Verteilung entspricht in etwa jener, die
auch in der Vorerhebung gefunden wurde.

Die Zufriedenheit mit der Tatigkeit als Bewegungscoach wird in Abbildung 47 dargestellt. Jeder
zweite Bewegungscoach (51 %) war sehr zufrieden und in etwa jeder dritte (37 %) eher zufrieden.
Im Vergleich zum Vorjahr verbesserte sich somit die Zufriedenheit insgesamt.

Abbildung 47: Wie zufrieden Bewegungscoaches insgesamt mit ihrer Tatigkeit sind; nach
Erhebungsjahr und in Prozent (n = 302)

M sehr unzufrieden = eher unzufrieden = eher zufrieden M sehr zufrieden

Quelle und Darstellung: GOG
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Die Teilnehmer:innen konnten zudem bis zu fiinf Optimierungsbedarfe angeben, um ihre Tatig-
keit als Bewegungscoach attraktiver zu machen. Insgesamt wurden 453 Bedarfe verschriftlicht,
die sich in 19 Kategorien zusammenfassen lieBen. Am haufigsten wurden Bedarfe hinsichtlich
eines hoheren Lohns, der Ausstattung der Raumlichkeiten und Materialien, des Erwerbs neuer
Kompetenzen, der Kooperation mit Bildungseinrichtungen und der Rahmenbedingungen der
Berufsauslibung geduBert.

Tabelle 17: Optimierungsbedarfe fir eine Attraktivierung der Tatigkeit als Bewegungscoach

(n =434)
Kategorie n Beispiele
hoherer Lohn 78 faire Entlohnung mit jahrlicher Indexanpassung
ein Gehalt wie ein:e Lehrer:in
Gehalt an Qualifikationen anpassen und erhéhen
Harmonisierung der Lohne liber Dachverbdnde und Bundeslander
Ausstattung und 50 groBere Raumlichkeiten und bessere Ausstattung in den Bildungs-
Materialien einrichtungen
mehr und besseres Equipment in den Schulen und Kindergarten
ein Materiallager zum Ausborgen verschiedener Materialien einrich-
ten
Viele Bildungseinrichtungen kénnen aufgrund der fehlenden/unpas-
senden Raumlichkeiten nicht an der TBE teilnehmen.
Erwerb neuer 46 Bewaltigung von Konfliktsituationen
Kompetenzen mehr padagogische Fahigkeiten, um eigenes Handeln an die Kinder
anpassen zu kénnen
Training, wie Elterngesprache gefiihrt werden konnen
verschiedene Sportarten und spezifische Themenbereiche
Kooperation mit Bil- 40 regelmaBige Ricksprachen, ob es Probleme oder Anliegen gibt
dungseinrichtungen Abstimmung mit Padagoginnen und Padagogen, um ein umfangrei-
ches Bewegungsangebot zu gestalten
Evaluierungsgesprach nach jedem Semester
Mehr Transparenz fir die Eltern, die wissen oft nicht, dass gefor-
derte Einheiten stattfinden.
Bewegungscoaches bei den Elternabenden selbst vorstellen lassen
Rahmenbedingungen 38 Vorbereitungsstunden anpassen — gerade im Kindergarten notwen-
der Berufsausiibung dig
Die Padagoginnen und Padagogen sollten die Schiiler:innen in die
Einheiten bringen und abholen.
Krankheitsregelungen definieren und Vertretungen fair gestalten
Kinder, die absolut nicht mitmachen mochten, sollten sich abmel-
den kdnnen.
geschlechtergetrennte Bewegungseinheiten
Rahmenbedingungen 33 Weiter- und Fortbildungschancen hervorherben
der Fortbildungen kostenfreie oder giinstige Fortbildungen
auf regionale Bedarfe und Streuung achten
Integration der Bewegungscoach-Ausbildung in das Sportstudium
oder in die Sportlehrerausbildung
Hoéherwertige Ausbildungen sollten anerkannt werden.
langfristige Planungssi- 24 Ich m&chte Aussicht auf meine Zukunft haben — habe ich néchstes
cherheit Jahr noch einen Job?
Zugesicherte Bewegungseinheiten wurden im 2. Semester ersatzlos
gestrichen.
Die TBE muss konsequent tGber mehrere Jahre weitergefiihrt
werden.
Im September zu erfahren, wie es im September weitergeht, ist
schrecklich.
Betreuungsschlissel 21 Ab 23 Kindern sollte eine zweite Ubungsleiterin bzw. ein zweiter
Ubungsleiter dabei sein.
Beim Schwimmen kann nicht ein:e Trainer:in fur die ganze Klasse
zustandig sein.
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Kategorie

Beispiele

zweiter Bewegungscoach in schwierigen Klassen
Fir bessere Outdoorstunden (z. B. Laufen, Klettern) braucht man
kleinere Gruppen/Klassen.

mehr Bewegungsein-
heiten

17

Der Bedarf an mehr Einheiten ist vorhanden.

Ich mochte gerne mehr Bewegungseinheiten durchfiihren.
Optimal ware eine weitere Einheit je Klasse, um tatsachlich
Fortschritte zu erzielen.

fixe Bewegungseinheiten ausbauen

Anerkennung

16

Karrierepfade definieren

mehr Wertschdtzung von den Pddagoginnen und Padagogen
Ehrenamt untergrabt die Wertigkeit unserer Tatigkeit.

Unser Beruf muss anerkannt und sichtbar gemacht werden.

Jahresplanung

13

Abklarung mit den Schulen muss fraher stattfinden, damit die
Stundenplangestaltung besser gelingt.

Es muss friher feststehen, welche Bildungseinrichtungen im
nachsten Jahr mitmachen.

Ich mochte nicht erst im Juni erfahren, ob ich nachstes Schuljahr
noch einen Job als Bewegungscoach habe oder nicht.

Werbung

11

mehr Werbung bei Studierenden und auch in Kindergarten
Werbung machen bei Studierenden, Absolventinnen und Absolven-
ten der BAfEP

mehr Promotion in TV und Radio fir die Tatigkeit

Vernetzung mit Kolle-
ginnen und Kollegen

11

zumindest zu Beginn der Tatigkeit ein Mentoring mit (Online-)
Coachings einfliihren

gemeinsamer Austausch Uber paddagogische Themen

Austausch von gelungenen Stundenbildern untereinander
starkere Zusammenarbeit der Bewegungscoaches: Wettbewerbe
oder Challenges?

Gibt es ein Forum flr den Austausch?

Fahrtkosten

10

Ubernahme der Fahrtkosten
verlassliche Auszahlung von Dienstfahrten
faire Regelung hinsichtlich Kilometergeld

Anstellungsverhaltnis

10

Fixanstellung mit attraktivem Gehalt
Ein klares Anstellungsverhaltnis sorgt fir Planungssicherheit.
garantieren, dass man auch 100 Prozent der Stunden arbeiten kann

Birokratie

Datenbank vereinfachen
Weniger Dokumentation, sie nimmt verhaltnismaBig viel Zeit in
Anspruch.

Urlaub und Ferien

Bewegungscoaches sollten in den Ferien auch frei haben.
Anhebung der Urlaubswochen auf Lehrerniveau

Vertretung

Vertretungen bei Krankheit oder Verhinderungen verlasslich organi-
sieren
Wie werden Ausfallstunden durch Krankheit finanziert?

Sonstiges

29

Ein Bewegungscoach sollte fir die gesamten Sporteinheiten in einer
Schule zusténdig sein.

bessere Integration der Integrationskinder

die Teilnahme an der TBE im Zeugnis festhalten

mehr Einheiten in den Schulen ermdglichen

ein Budget fur kleine Projekte bereitstellen

Ausweitung von bewegungs- und gesundheitsférderlichen Angebo-
ten auch auBerhalb der Schulzeiten

Kommentare konnten mehreren Kategorien zugeordnet werden.

Quelle und Darstellung: GOG

4.4.7 Freie Mitteilungen

Abgeschlossen wurde die Befragung mit der Mdglichkeit, noch freie Mitteilungen an das Evalu-
ationsteam zu Ubermitteln. Davon machten exakt 100 Teilnehmer:innen Gebrauch (Tabelle 18).
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Tabelle 18: Freie Mitteilungen an das Evaluationsteam (n = 100)

Kategorie n Beispiele
Wichtigkeit der 21 Das Projekt ist ganz wichtig fur die Kinder.
Weiterfiihrung Die TBE muss ausgeweitet werden, weil in bestimmten geografi-

schen Gebieten kaum Bewegungsangebote vorhanden sind.
Die TBE ist wichtig, wird aber noch zu wenig ausgenutzt.
Die TBE muss zu einem fixen Bestandteil im Bildungssystem werden.

ungedeckte Bedarfe 16 Eine Schule wollte mehr Stunden, aber ich konnte sie aufgrund des
Budgets nicht vereinbaren.

Der Bedarf von Kindergarten und Schulen Ubersteigt die aktuellen
Ressourcen bei Weitem.

Schulen haben oft zu wenig Stunden. In der Praxis bekommen man-
che Schiiler:innen deshalb nur viermal im Jahr eine Einheit.

Damit die Einheiten etwas bringen, missen sie in groBerem Umfang
stattfinden.

Dank und Lob 14 Vielen Dank flir eure wertvolle Arbeit!
tolles Team, fur alle Fragen immer offen
sehr engagiertes Team, Vorgesetzte und toller Zusammenhalt

SpaB und Freude 14 Bewegungscoach ist im Kern eine wunderschdne Arbeit.

Ich gebe gerne den Spal3 an Bewegung an die Kinder weiter.

Ich bekomme laufend positives Feedback und die Kinder haben
groBen Spal an Bewegung.

Die Kinder in der Sonderschule freuen sich schon, wenn ich wieder

komme.
Bezahlung und 7 Die neuen Regelungen, wie sie aktuell bei der SPORTUNION Vorarl-
Anstellung berg sind, sind wirklich super.
Sehr viele Bewegungscoaches horen aufgrund der Unterbezahlung
auf.

Aufgrund der Bezahlung ist es schwer, motivierte Trainer:iinnen zu
gewinnen bzw. zu halten.

Ich muss mir jetzt schon Uberlegen, ob ich es mir finanziell leisten
kann, ein weiteres Jahr als Bewegungscoach zu arbeiten.

FIX und FLEX 6 Das FLEX-Modell ist super fiir Einrichtungen, die kaum Bewegungs-
rdume haben.

Die FLEX-Einheiten sind bei Lehrerinnen und Lehrern sehr beliebt,
weil sie Beobachter:innen sind und etwas dazulernen.

Die FIX-Einheiten werden teilweise als Ersatz fiir die regularen Tur-
neinheiten gesehen — soll so nicht sein.

Ich wiirde gerne eine Bildungseinrichtung im FIX-Modell betreuen
und weitere nur im FLEX-Modell.

Schwimmen 5 Fur die Schwimmeinheiten braucht es speziell geschultes Personal,
um die richtige Herangehensweise beizubringen.

Fur Schwimmeinheiten missen zwei Trainer:innen anwesend sein.
Es gibt viel zu viele Nichtschwimmer:innen. Bitte das Schwimmen
weiterflihren

Vernetzung 4 Ich arbeite eng mit den Pddagoginnen und Pddagogen zusammen
und passe meine Einheiten so an, dass ihre Licken geschlossen
werden.

Um gesund zu bleiben, brauchen wir mehr Mdglichkeiten zum Aus-
tausch mit Kolleginnen und Kollegen.

Ich wiirde mich Uber Vernetzungsgruppen in den Bundeslandern

freuen.

Planungssicherheit 3 Es ist absolut schwierig, wenn unklar ist, ob das Projekt weiterge-
fihrt wird, und wir nicht wissen, ob ich als Bewegungscoach gekiin-
digt werde.

Wie sieht es mit dem néachsten Schuljahr aus? Schulen und ich kén-
nen nicht planen.

Die Kooperationsvertrdge missen bis Mitte Mai abgeschlossen sein,
damit wir weitermachen kdnnen.
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Kategorie n Beispiele

Sonstiges 32 Kurse und Fortbildungen sind immer sehr schnell ausgebucht.
Man kommt nicht hinterher, die Bedarfe der Bildungseinrichtungen
abzudecken.

Bewegungsschwerpunkte missen starker in den padagogischen
Ausbildungen verankert werden.

Oft kann wegen einzelner Kinder nicht alles durchgefiihrt werden.
Manche wollen einfach eine Freistunde haben.

Die TBE ist eine super Mdglichkeit, Sportler:innen fir Vereine zu
rekrutieren.

In manchen Bildungseinrichtungen sind die Kinder bereits super
gefordert.

In manchen Gebieten gibt es keine regionalen Sportvereine.

Kommentare konnten mehreren Kategorien zugeordnet werden.

Quelle und Darstellung: GOG

4.5 Stakeholderbefragung: Sportvereine

Insgesamt nahmen 155 der zur Befragung eingeladenen 566 Obfrauen/-méanner teil (Ricklauf:
27 %). Von lhnen bearbeiteten 143 den Fragebogen bis zum Ende.

4.5.1 Demografie

Die Verteilung der Sportvereine nach Bundesland und nach zugehdrigem Sportdachverband ist
Tabelle 19 zu entnehmen. Die meisten der an der Befragung teilgenommen habenden Sportver-
eine sind der SPORTUNION zugeordnet und in Niederdsterreich ansdssig. Die Anzahl der Mit-
glieder variierte stark innerhalb der Stichprobe. Jeder zweite Sportverein hatte zwischen 70 und
300 Mitglieder.

Tabelle 19: Verteilung der Sportvereine nach Bundesland und Sportdachverband (n = 155)

Bundesland ASKO ASVO SPORTUNION Gesamt
Burgenland 0 3 4 7
Karnten 0 4 3 7
Niederdsterreich 9 5 40 54
Oberosterreich 1 1 18 20
Salzburg 2 1 13 16
Steiermark 8 4 13 25
Tirol 1 1 2 4
Vorarlberg 1 4 3 8
Wien 1 1 12 14
Gesamt 23 24 108 155

Quelle und Darstellung: GOG

In den Vereinen gab es im Mittel sieben Bewegungscoaches/Ubungsleiterinnen (Q25 = 4,
Q75 = 15), wovon wiederum zwei in der TBE tatig waren (Q25 = 1, Q75 = 4). Flexible Bewe-
gungseinheiten wurden am haufigsten umgesetzt (von 79 % der Vereine), gefolgt von fixen Be-
wegungseinheiten (23 %). Etwas seltener wurden Flexible Schwimmeinheiten durchgefihrt
(15 %). Sieben der teilgenommen habenden Vereine setzten alle drei Einheiten um, und 26 flhr-
ten zumindest zwei verschiedene Einheiten durch. Am haufigsten waren die Vereine in
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Volksschulen (85 % der Vereine), gefolgt von Kindergarten (46 %) tatig. Seltener flihrten Vereine
Bewegungseinheiten in Schulen der Sekundarstufe | (18 %) und am seltensten in Sonderschulen
(10 %) durch.

Die Teilnehmer:innen wurden gefragt, flr welche Altersgruppen sie Breiten- und Leistungssport-
angebote auBerhalb der TBE anbieten (Tabelle 20). Generell sind Breitensportangebote haufiger
als Leistungssportangebote, wobei Breitensportangebote flr Volksschiiler:innen (von 93 % der
Vereine) am haufigsten genannt wurden. Aber auch fiir die anderen Altersgruppen haben ca.
zwei von drei Vereinen derartige Angebote. Die Leistungssportangebote starten ab dem Volks-
schulalter und diese gibt es in jedem dritten bis vierten Sportverein. Auch fir Kindergartenkinder
wurden vereinzelt Leistungssportangebote gemeldet.

Tabelle 20: Fir welche Altersgruppen die Sportvereine Breiten- und Leistungssportangebote
auBerhalb der TBE anboten (n = 155)

Altersgruppen Breitensport Leistungssport
n % n %
fur Kindergartenkinder (ca. 2 bis 6 Jahre) 103 67 9 6
far Volksschiler:iinnen (ca. 7 bis 10 Jahre) 144 93 41 27
fur &ltere Schiler:iinnen (ca. 11 bis 14 Jahre) 115 74 56 36
fuir Jugendliche (ab 15 Jahren) 97 63 59 38

Quelle und Darstellung: GOG

Von den befragten Sportvereinen sind 52 Prozent Mitglied in einem Fachsportverband und wei-
tere 12 Prozent Mitglied in mehreren Fachsportverbanden. Diese Vereine wurden gefragt, ob
und wie haufig die abgehaltenen Bewegungseinheiten im Rahmen der TBE einen Bezug zum
Fachsport hatten. Etwa 40 Prozent der Sportvereine berichteten von (eher) haufigem Einbezug
des Fachsports und 24 Prozent hielten ausschlieBlich Einheiten ab, die Ubungen aus dem Fach-
sport beinhalteten.

Abbildung 48: Wie hiufig Bewegungscoaches/Ubungsleiter:iinnen Ubungen aus dem Fachsport
in ihre TBE-Einheiten inkludierten (n = 89)

M nie (eher) selten weiB nicht (eher) haufig B immer

Quelle und Darstellung: GOG

45.2 Kooperation mit den Bildungseinrichtungen

Die Qualitat der Kooperation mit den Bildungseinrichtungen wurde anhand von vier Aussagen
bewertet (Abbildung 49). So wussten fast alle genau Bescheid, an wen sie sich bei Problemen
und Fragen in den jeweiligen Bildungseinrichtungen wenden konnten (92 %). Drei von vier Ver-
einen (75 %) stimmten zu, dass die Bildungseinrichtungen lber die Sportangebote des eigenen
Vereins Bescheid wussten, und zwei von drei Vereinen (66 %) stimmten zu, dass die Bildungsein-
richtungen auch Uber die TBE hinausgehend mit ihnen kooperieren. In etwa jeder dritte
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Sportverein (31 %) hélt die beidseitige Unterzeichnung des Kooperationsvertrags fiir eine auf-

wendige Angelegenheit.

Abbildung 49: Wie die Sportvereine die Qualitat ihrer Kooperation mit den Bildungs-
einrichtungen einschatzten; in Prozent (n = 150)

Die beidseitige Unterzeichnung der Kooperations- 35 4 22
vereinbarung ist eine aufwandige Angelegenheit.

Die Einrichtungen wissen, welche Sportangebote
unser Verein fur Kinder/Jugendliche [...] hat.

oo o I

Eine oder mehrere Einrichtungen kooperieren mit

unserem Verein auch auBerhalb der TBE. - - 3 -
Bei Fragen und Problemen wissen wir genau, an wen
. . o . 53 23
wir uns in den Einrichtungen wenden kdnnen.

B stimme gar nicht zu

stimme eher nicht zu © weil3 nicht = stimme eher zu M stimme sehr zu

Quelle und Darstellung: GOG

In einem offenen Textfeld konnten die Vereine noch weitere Eindriicke zur Kooperation mit den
Bildungseinrichtungen schildern. Davon machten 30 Teilnehmer:innen Gebrauch (Tabelle 21).

Tabelle 21: Freie Mitteilungen in Bezug auf die Kooperation mit den Bildungseinrichtungen

(n =30)

Kategorie

Beispiele

Lob

Die Kooperation funktioniert seit Jahren sehr gut.
Bei uns herrscht eine gute Zusammenarbeit und ein gutes
Gesprachsklima.

Allgemeine Sonderschulen
und Inklusion

Inklusion im Sportunterricht und bei Schulsportveranstaltun-
gen sollte verstarkt ein ernst genommen werden.

In den Sonderschulen sind die FIX-Einheiten momentan nicht
durchfuhrbar. Es fehlt Budget (z. B. Schulassistentinnen und
-assistenten, Behindertentaxis).

Allgemeine Sonderschulen haben einen erhéhten Bedarf,
bekommen aber weniger.

Vorlaufzeiten fiir die Planung

Wie soll man ein verbindliches Angebot machen, wenn man
erst spater erfahrt, ob und wie viel Budget man fiir Trainer:in-
nen zur Verfligung hat?

Die Zusage der TBE muss weit friiher passieren. Die Stunden-
pléne stehen bereits fest und die FIX-Einheiten kénnen nur
sehr schwer geplant werden.

Aufgrund der knappen Zusagen muss Jahr fiir Jahr einzeln
geplant werden.

digitale Kooperationsverein-
barung

Die Kooperationsvereinbarung sollte digital unterzeichnet
werden kdénnen.

Vertrag sollte per E-Mail zum einfachen Anklicken an die
Direktion gesandt werden; spart viele Schritte im Backoffice.

Kommunikation an Eltern

Die Kommunikation (z. B. von Vereinsangeboten) an die Eltern
sollte verbessert werden.

neue Vereinsmitglieder
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Kategorie n Beispiele

Engagement der Pddagogin- 2 Das Engagement der Pddagoginnen und Padagogen kdnnte
nen und Padagogen besser sein.

Padagoginnen und Padagogen haben aufgegeben, gerade
jene Kinder mit Bewegungsdefiziten fiir die Angebote der TBE
zu begeistern.

Nutzung der Sportstatten 2 Offnung der Hallen in den Ferienzeiten

Sonstiges 3 Erreichbarkeit der Einrichtung ist schwierig.
Die Haltung, dass Kinder nichts mehr tun mussen, ist hinder-
lich.

Die langen Betreuungszeiten in Einrichtungen behindern
auBerschulische Sportaktivitaten.

Kommentare konnten mehreren Kategorien zugeordnet werden.

Quelle und Darstellung: GOG

Danach wurden die Sportvereine gefragt, welche Rolle ihre Beteiligung an der TBE fiir den eige-
nen Verein spielt bzw. welche Vor- und Nachteile sich dadurch ergaben (Abbildung 50). Am
haufigsten wurde angegeben, dass die Bekanntheit des Vereins stieg (78 % Zustimmung), aber
ebenso der administrative Aufwand (75 %). AuBerdem erweiterten zahlreiche Vereine (70 %) die
Kompetenzen der Trainer:iinnen durch Fort-/Weiterbildungen. In deutlich weniger Sportvereinen
verbesserte sich das Vereinsbudget (46 %) oder die Organisation/Struktur (36 %), wobei nicht
hervorgeht, ob Letzteres Giberhaupt notwendig wére. Jeder flinfte Sportverein (19 %) entwickelte
neue Sportangebote fir Kinder/Jugendliche.

Abbildung 50: Welche Vor- und Nachteile sich durch die Beteiligung an der TBE fir die Vereine
ergaben. Durch die Beteilung an der TBE ... (in Prozent; n = 143)

... ist die Bekanntheit unseres Vereins gestiegen. I 13 5 48

... ist der administrative Aufwand gestiegen. I 20 3 31 _
... haben wir die Organisation/Struktur unseres
. 37 4 32
Vereins verbessert.

= - - - H
... haben wir unser Vereinsangebot (auBerhalb der _ o IRE I

TBE) fur Kinder/Jugendliche erweitert.
... haben wir die Kompetenzen unserer Trainer:innen . i - - -

durch Fort-/Weiterbildung erweitert.

M stimme gar nicht zu = stimme eher nicht zu = weil3 nicht = stimme eher zu B stimme sehr zu

... hat sich unser Vereinsbudget verbessert.

Quelle und Darstellung: GOG

Die Vereine wurden zudem gefragt, wie viele Kinder/Jugendliche seit ihrer Beteiligung an der
TBE als neue Vereinsmitglieder gewonnen wurden. Der mittlere Wert betragt 5 Kinder, wobei
eine groBe Varianz vorliegt: 27 Prozent der Vereine gewannen keine neuen Mitglieder, 26 Pro-
zent 2 bis 5, 16 Prozent 6 bis 10, 17 Prozent 11 bis 20 und 15 Prozent mindestens 21 neue Mit-
glieder.
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Insgesamt bewerteten die Vereine die Wirkung ihrer Beteiligung an der TBE hinsichtlich ihrer
eigenen Weiterentwicklung als eher (40 %) bis sehr positiv (42 %). In etwa jeder zehnte Verein
(12 %) nahm keinerlei Wirkung wahr, 4 Prozent wussten es nicht und 2 Prozent nahmen eine
eher negative Wirkung wahr.

453 Chancen und Herausforderungen

Danach erhielten die Vereine eine fiktive Aufgabe: Sie sollten sich vorstellen, dass eine Obfrau
bzw. ein Obmann eines Vereins mit dem Gedanken spielt, im nachsten Kindergarten-/Schuljahr
in die TBE einzusteigen. Sie sollten Uberlegen, wovor sie sie bzw. ihn warnen und von welchen
Vorteilen und Chancen sie berichten wiirden. Von jedem Sportverein konnten maximal fiinf Her-
ausforderungen und fiinf Vorteile/Chancen angefiihrt werden. In diese Darstellung flossen auch
Informationen aus einem Telefoninterview mit einem Obmann ein. Dieser bat das Evaluations-
team um ein telefonisches Gesprach, nachdem er den Onlinefragebogen gesichtet hatte.

Die Teilnehmer:innen berichteten insgesamt 286 Herausforderungen, die in 13 Kategorien klas-
sifiziert wurden (Tabelle 22). Am haufigsten warnten sie vor der Biirokratie bzw. hohem admi-
nistrativen Aufwand (n = 77), gefolgt von der Kommunikation mit den und Koordination der
Bildungseinrichtungen (n = 36). Auch die Tatsache, dass zuverldssige und kompetente Trainer:in-
nen benodtigt werden (n = 29), und die Art und Weise, wie diese rekrutiert werden kdnnen
(n = 24), stellen aus ihrer Sicht Herausforderungen dar. Denn Trainer:innen miissen mit Proble-
men mit Kindern/Jugendlichen (n = 24) und teilweise mangelnden Materialien bzw. mangelnder
Ausstattung in den Bewegungsraumen (n = 15) klarkommen.

Tabelle 22: Vor welchen Herausforderungen die Sportvereine neue Obfrauen bzw. Obmanner
warnen wirden (n = 142)

Kategorie n Beispiele
Burokratie und 77 Abrechnung, Dokumentation, Finanzamtserklarung werden immer
administrativer Aufwand komplexer.

Die Eintragung der Einheiten sowie das Abrechnen der Férderun-
gen nehmen viel Zeit in Anspruch und sind mit rein ehrenamtli-
chen Strukturen schwer zu bewaltigen.

schwierig fiir Obfrauen bzw. -manner, die Geschichte zu tberbli-

cken
Kommunikation mit den 36 Koordination mit den Bildungseinrichtungen
und Koordination der Kommunikation mit Schulleitung und Kollegium muss gut gelin-
Einrichtungen gen.

Abstimmung der Termine mit der Bildungseinrichtung
zuverlassige und 29 Flexibilitat der Ubungsleiter:iinnen muss gegeben sein.
kompetente Trainer:innen Mebhrere Einheiten hintereinander fordern den Ubungsleiterinnen

und -leitern einiges ab.
Kurzfristige Anpassung der Ubungen in den Einheiten muss még-

lich sein.
Rekrutierung von 24 Ubungsleiter:innen zu finden, die vormittags Zeit haben
Ubungsleiterinnen und Das Suchen von Ubungsleiterinnen und -leitern fiir spezielle An-
-leitern gebote

Ubungsleiter:innen finden und auch langfristig zu binden
Probleme mit 22 Bewegungsstunden in Bildungseinrichtungen sind viel schwieriger
Kindern/Jugendlichen als im Verein, weil auch Kinder dabei sind, die nicht unbedingt

freiwillig mitmachen.
Die Stunden mussen so gestaltet werden, dass sie die Aufmerk-
samkeit der Kinder gewinnen.
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Kategorie

Beispiele

wie man richtig auf typisch kindliche negative Aussagen reagiert
(z. B. mir ist fad, macht keinen SpaB ...)

Materialien und 15 defekte Turnsaalausstattung
Ausstattung bei Neuzugédngen den Zustand der Rdumlichkeiten prifen
Materialien sind in schlechtem Zustand wegen Geldmangels.
Vorfinanzierung 12 Die nachtragliche Auszahlung an Vereine kann eine finanzielle
Belastung sein.
Fordergelder miissen vorgestreckt werden (z. B. fir Gehalt).
lange Wartezeit, bis ausgezahlt wird
Budget 12 Planungssicherheit ist zu wenig gegeben.
Man zittert von Jahr zu Jahr, ob das Budget kommt oder nicht.
insgesamt zu wenig Geld fur den Aufwand
zeitlicher Vorlauf 9 ausreichend Vorbereitungszeit einplanen
fur die Abrechnung ausreichend Zeit einplanen
zeitgerechte Abstimmung mit den Schulen
volle Stunden-/ 9 Fixe Einheiten werden von den Schulen abgelehnt.
Wochenplane Aufgrund der Stundenplédne bekommen einige Klassen weniger
Stunden als andere.
Kollision auch mit anderen Vereinen, die in der Einrichtung tatig
sind
Gewinnen von neuen 6 Wie gelingt die Kommunikation an die Eltern?
Vereinsmitgliedern Neue Kinder fiir den Verein zu finden, ist schwierig.
Aus- und Weiterbildung 6 Qualitat in der Ausbildung sichern
lange Anfahrtswege zur Fortbildung
Die Ausbildung muss besser verkauft werden.
Sonstiges 38 Die Gestaltung der Einheiten ist ein hoher Aufwand.

Mehr Einheiten zu bekommen als im Vorjahr, ist unmdglich.
Probleme mit Eltern
An Herausforderungen sollte man sich wagen.

Kommentare konnten mehreren Kategorien zugeordnet werden.

Von den Sportvereinen wurden etwas mehr Vorteile (n = 300) als Herausforderungen berichtet.
Diese lieBen sich in 8 Kategorien zusammenfassen (Tabelle 23). An erster Stelle nannten die
Sportvereine die Werbewirksamkeit und die damit zusammenhdngende Anwerbung neuer Mit-
glieder (n = 114). An zweiter Stelle wurde die Bewegungsférderung und die Vermittlung von
Bewegungsfreude genannt (n = 62), gefolgt von zusatzlichem Budget (n = 32) und dem Zugang

Quelle und Darstellung: GOG

zu Bildungseinrichtungen (n = 27), der durch die Beteiligung an der TBE einfacher wird.
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Tabelle 23: Von welchen Vorteilen und Chancen die Sportvereine neuen Obfrauen bzw.

Obmannern berichten wiirden (n = 142)

Kategorie n Beispiele
Werbung fir Verein und 114 Verein wird regional bekannter.
Sportart / neue Vereinsmit- Gerzielte Sichtung von Talenten fiir Fachsportarten ist méglich.
glieder positives Image und Wertschatzung des Vereins im Ort bzw.
bei den Eltern, weil jede:r sieht, dass man sich fur die Kinder
einsetzt
Bewegungsforderung und 62 Kinder kdnnen auch eher unbekannte Sportarten kennenler-
-freude nen.
Man erreicht alle Kinder, auch jene, die nicht in einem Verein
sind.
Kinder werden durch die Einheiten beweglicher, kraftiger und
koordinierter.
Das Schwimmen ist eine Uberlebenstechnik, die an méglichst
alle Kinder weitergegeben werden soll.
zusatzliches Budget 32 Trainer:innen haben Zusatzeinkommen.
finanzielle M&glichkeiten fiir den Verein
Anschaffung neuer Materialien wird erméglicht.
Zugang zu Bildungseinrich- 27 Langfristige Kooperation mit Bildungseinrichtungen maoglich.
tungen Der Zugang zu Schulen wird durch das Projekt erleichtert.
Kinder und Jugendliche dort erreichen, wo sie sind: in der
Schule
Anstellung von Trainerinnen 12 Neue Trainer:innen kénnen durch die Anstellung gewonnen
und Trainern werden.
planbare Beschéftigung fiir die Traineriinnen
Kompetenzerweiterung der 11 Praxiserfahrungen fiir die Trainer:innen
Trainerinnen Teilnahme an den angebotenen Weiter- und Fortbildungen ist
wertvoll.
Arbeit mit Kindern und 7 gutes Geflhl, etwas fir Kinder zu machen
Jugendlichen Energie der Kinder ist unbezahlbar.
Sonstiges 57 Beitrag zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit der Schi-
lerinnen
tolle Chance, Kinderkonzepte in den Verein einzufihren und
Angebote zu erweitern
Man sollte die Chance nutzen.

Kommentare konnten mehreren Kategorien zugeordnet werden.

Quelle und Darstellung: GOG

Die letzte formale Frage widmete sich der zukilinftigen Beteiligung der Sportvereine an der TBE.
So gaben 29 Prozent der Vereine an, dass sie noch ein weiteres Jahr dabei sein wollen, 56 Prozent
gern langer und weitere 13 Prozent Uberlegen noch. Lediglich 2 Sportvereine haben sich ent-
schieden, sich zukinftig nicht mehr an der TBE zu beteiligen.

454 Freie Mitteilungen

AbschlieBend konnten noch freie Mitteilungen an des Evaluationsteam verfasst werden, wovon
43 Teilnehmer:innen Gebrauch machten. Die Mitteilungen wurden abermals klassifiziert und
8 Kategorien zugeordnet (Tabelle 24). Am haufigsten wurde das Budget angesprochen (n = 12),
gefolgt von Dankbarkeit und Lob fiir die TBE (n = 10) und vom administrativen Aufwand (n = 7).
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Tabelle 24: Offene Mitteilungen an das Evaluationsteam (n = 43)

Kategorie n Beispiele

ausreichend Budget 12 das Budget bitte ldngerfristig planen und erhéhen

Es sollte die Moglichkeit geben, auch kurzfristig noch Budget
fur das laufende Schuljahr zu bekommen.

Langfristige Planung ware wiinschenswert, dann konnten auch
die Trainer:innen langfristig planen und gehalten werden.

Seit Jahren wurde das Gehalt fuir Trainer:iinnen nicht angepasst.

Dankbarkeit und Lob 10 | TBE ist eine wunderbare Férderung des Sports.
ein Topprojekt
Fit Sport Austria hat ein hervorragendes Personal.

administrativer Aufwand 7 Administration erleichtern und mehr Vertrauen in die Ehrlich-
keit der Vereine

Far kleine Vereine ist der birokratische Aufwand sehr hoch.
Durch den hohen administrativen Aufwand sind nicht alle
Mitglieder im Verein von den Vorteilen der TBE iberzeugt.

padagogische und 4 regelmaBige kurze Fortbildungen fir die Trainerinnen und
bewegungsbezogene eine App mit Ubungsbeispielen
Kompetenzen Eine Fortbildung in Padagogik wére wiinschenswert.

Padagoginnen und Padagogen, die im Beruf stehen, sollten
von der Fortbildungspflicht entbunden werden.

mehr Information 4 detaillierte Info Gber Anmeldung und zu nutzenden Plattfor-
men
Sportdachverbéande benoétigen oft mehrere Tage, bis sie
zurlckrufen.

Fordermittelverteilung 3 Vereine mit angestellten Trainerinnen und Trainern sollten

bevorzugt Férdermittel erhalten.

Verteilung der Fordermittel ist nicht gerecht.

Fir Vereine, die langer im Projekt sind, ist das Budget einge-
froren, sie kdnnen deshalb nicht mitwachsen.

Sonstiges 18 Eltern registrieren die positive Wirkung der TBE noch nicht.

Die Flexiblen Bewegungseinheiten sind fiir kleinere Vereine die
attraktivere Wahl.

Inklusion und die Arbeit mit mental benachteiligten Menschen
werden viel zu wenig geschatzt.

Wenn Ubungsleiter:innen durch die TBE Geld verdienen, ist es
schwer, noch ehrenamtliche Mitarbeiter:innen zu finden bzw.
zu halten.

Karrierepfade und -optionen sollen fiir Trainer:innen konzipiert
werden.

Kommentare konnten mehreren Kategorien zugeordnet werden.

Quelle und Darstellung: GOG
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5 Limitationen

An der Stakeholderbefragung der Bildungseinrichtungen nahmen nur 17 Sonderschulen und
11 Schulen der Sekundarstufe | teil. Aufgrund dieser geringen Fallzahlen war es nicht mdglich,
spezifische Auswertungen fiir diese Schultypen vorzunehmen. Damit fehlen vertiefte Einblicke,
wie die Angebote und MaBnahmen der TBE in diesen Bereichen tatsdchlich wahrgenommen
werden. Aus frilheren Evaluationen liegen jedoch Hinweise zur Umsetzung in der Sekundarstufe |
vor, und auch die Anzahl und Art der durchgefiihrten MaBnahmen aus Saule 2 und 3 konnten
Uber die Programmdatenbank erhoben werden.

Im Rahmen der Stakeholderbefragungen fiel auf, dass manche Begriffe von den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern unterschiedlich aufgefasst werden konnten. Dies wurde zum Beispiel im Rah-
men der Qualitatsbewertungen der Aus- und Fortbildungen der Bewegungscoaches sichtbar.
Dort iberstiegen die angegebenen Teilnahmezahlen die offiziell dokumentierten Teilnahmezah-
len der Koordinationsstelle TBE. Demnach liegt der Verdacht nahe, dass die Teilnehmer:innen die
Bezeichnungen der Aus- und Fortbildungsangebote verwechselten und vermutlich verwandte
Angebote bewerteten. Aus diesem Grund wurden die betroffenen Inhalte auch nicht ausgewer-
tet.

Eine direkte Befragung der teilnehmenden Kinder und Jugendlichen sowie ihrer Eltern wurde in
der aktuellen Evaluation aufgrund des damit verbundenen Zeit- und Kostenaufwands nicht
durchgefiihrt. Fir beide Zielgruppen liegen lediglich indirekte Einschatzungen vor — beispiels-
weise von Bewegungscoaches oder Leitungspersonen der Bildungseinrichtungen. Diese Ein-
schatzungen sind mit Zurtickhaltung zu interpretieren, da die tatsachliche Perspektive der Kinder
und Eltern fur die befragten Personen fiir einige der abgefragten Inhalte schwer einzuschatzen
ist.

Um ein besseres Verstandnis der Wahrnehmung und Wirkung der TBE aus Sicht der betroffenen
Kinder und Eltern zu gewinnen, wére eine direkte Einbindung dieser Gruppen in kiinftige Evalu-
ationen sicherlich wiinschenswert. Dabei gilt es jedoch, besondere methodische Herausforde-
rungen zu beachten — insbesondere bei jiingeren Kindern. Fir diese Zielgruppe sollte ein einfa-
ches Kinderfeedback-Instrument erprobt werden, das direkt von den Bewegungscoaches im
Rahmen der Bewegungseinheiten eingesetzt werden kann. Bei der Zielgruppe der Eltern stellt
vor allem die Erreichbarkeit und die Bereitschaft zur Teilnahme an Befragungen eine Herausfor-
derung dar. In diesem Fall kdnnte ein qualitativer Zugang, etwa durch Fokusgruppen, gegeniiber
einer standardisierten Befragung geeigneter sein, um differenzierte Einblicke in die elterliche
Perspektive auf die Tagliche Bewegungseinheit zu gewinnen.

Eine direkte Wirkungsmessung auf das Bewegungsverhalten sowie die motorische Entwicklung
der teilnehmenden Kinder und Jugendlichen wurde in der vorliegenden Evaluation nicht vorge-
nommen. Eine Messung der korperlichen Aktivitat ist aufgrund der Vielzahl der mdglichen inter-
venierenden Faktoren aufwendig und fehleranféllig: Self-Reporting-Verfahren (z. B. Fragebdgen
oder Bewegungstageblicher) und objektive Messverfahren (z. B. Beschleunigungssensoren oder
Aktivitatstracker) setzen ein hohes MaB an Compliance bei Kindern, Pddagoginnen und Padago-
gen sowie Eltern voraus, und auch die anschlieBende Datenanalyse ist zeit- und ressourcenin-
tensiv.
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Standardisierte Motoriktests wie der Deutsche Motorik-Test (DMT 6-18; Bds/Schlenker 2011)
oder der Test zur Erfassung Motorischer Basiskompetenzen (MOBAK; Hermann 2018) erfordern
geschultes Personal, spezielles Testmaterial sowie Zugriff auf Normwerte. Zudem stellt die Erhe-
bung gesundheitsbezogener Daten (z. B. KérpergroBe, Korpergewicht) erhdhte Anforderungen
an den Datenschutz.

Darliber hinaus stellte sich im Kontext der TBE eine zusatzliche Herausforderung in Bezug auf
die Kontrollgruppenlogik, weil das Programm darauf ausgerichtet ist, moglichst alle Gruppen
oder Klassen einer Einrichtung einzubeziehen und die gesamte Bewegungskultur der Bildungs-
einrichtung zu beeinflussen.

Der fiir ein solches methodisches Vorgehen erforderliche zeitliche, personelle und finanzielle
Aufwand Ubersteigt die derzeit fiir die Evaluation der TBE vorgesehenen Ressourcen deutlich.

Die qualitativen Beobachtungen durch Bewegungscoaches sowie Padagoginnen und Padago-
gen weisen auf positive Veranderungen der motorischen Entwicklung, insbesondere der Kinder
mit einer geringeren motorischen Kompetenz, hin. Eine objektive Messung der motorischen Ent-
wicklung ware aus Sicht des Evaluationsteams daher wiinschenswert. Diese kann aber aus den
0. a. Griinden nicht innerhalb der allgemeinen Evaluation der TBE erfolgen, sondern sollte als
eigenstandiges Teilprojekt zur bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung von Kindern in Os-
terreich konzipiert und beauftragt werden. Dabei kdnnte dann auch an bestehende Initiativen in
Osterreich (z. B. ,Wie fit bist du?” — MaBnahme 4.13 des Sportland Oberésterreich oder ,Klug &
Fit") angeknlpft werden.?

3 weiterfiihrende Informationen auf https://www.sport-ooe.at/116.htm bzw. https://www.klugundfit.at/main-nav/eltern/tests [Zugriff am
30.11.2025]
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6 Beantwortung der Evaluationsfragen

6.1 Impact 1 - flachendeckende Bewegungsférderung als gesell-
schaftliche Querschnittsaufgabe verstehen

Welche Unterstiitzungsleistungen fiir die teilnehmenden Bildungseinrichtungen werden
durch Gemeinden angeboten?

In der Stakeholderbefragung gaben etwa 58 Prozent der Bildungseinrichtungen an, dass sie von
ihren Gemeinden in Form von gemeinsamen Veranstaltungen (z. B. Sportfesten) unterstitzt wer-
den. Weitere 42 bis 49 Prozent konnten Bewegungsrdume der Gemeinde nutzen oder die eige-
nen Bewegungsraume wurden erweitert/saniert. 14 bis 19 Prozent erhielten personelle Unter-
stutzung (Weiterbildungen, zusatzliche Betreuungspersonen) und 6 bis 13 Prozent erhielten mo-
netdre Unterstlitzung (Budget/Zuzahlung fir Bewegungsmaterialien, Ausflige, Workshops).

Ob und inwiefern werden Kooperationen und Synergieeffekte mit verschiedenen Playern
genutzt?

Im Rahmen des Projektbarometers wurden die Mitglieder der Umsetzungsteams auch danach
gefragt, ob es in ihren Bundeslandern strategische Ansatze zur Entwicklung von Synergieeffekten
gibt. Eine gezielte Vernetzung der TBE mit anderen Programmen oder Akteurinnen und Akteuren
im Bereich Gesundheits- und Bewegungsforderung findet auf Landerebene bislang nur verein-
zelt statt. Wahrend in einigen Bundesléndern punktuelle Kooperationsbemiihungen erwahnt
wurden — etwa die Einbindung von Bewegungscoaches in Ferienprogramme, die Mitfinanzierung
durch den Gesundheitsfonds des Landes oder Kooperationen mit sportartspezifischen Vereinen
—, fehlt eine strategisch koordinierte Blindelung von Aktivitaten.

In Salzburg und der Steiermark gibt es beispielsweise andere ,Schule und Sport”-Projekte des
Landes, eine strategische Koordination oder gar Zusammenfiihrung findet nach Angabe der Be-
fragungsteilnehmer:innen aus diesen Bundeslandern aber nicht statt. Einige Personen sehen hier
einen Abstimmungsbedarf zwischen den Programmen, wahrend sich andere dezidiert gegen
eine starkere Koordination aussprechen (,viele Kdche verderben den Brei”). Eine dartiber hinaus-
gehende gemeinsame Verantwortung oder Finanzierungsstrategie der Sektoren Bildung, Ge-
sundheit und Sport gibt es in keinem Bundesland.

Wie wird das Thema Bewegung und Sport von Eltern an teilnehmenden Bildungseinrichtun-
gen wahrgenommen?

Fast alle Einrichtungen informierten die Eltern lber die Teilnahme an der TBE (96 %), allerdings
nur 16 Prozent in regelméaBigen Abstanden. Am beliebtesten waren dafiir Elternabende (69—
70 %). Die nachfolgenden Ergebnisse missen mit einer gewissen Vorsicht interpretiert werden,
da es den Bildungseinrichtungen eher schwerfiel, die Perspektive der Eltern einzuschatzen (zwi-
schen 11 und 34 % der Angaben waren ,weil3 nicht”):
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Die Eltern wirden sich Gber die Teilnahme an der TBE freuen (87 % Zustimmung). Jede zweite
Einrichtung gab an, dass sich Eltern fiir die TBE interessieren und diese Uber positive Verdnde-
rungen hinsichtlich der Bewegungsfreude und der Bewegungsaktivitaten ihrer Kinder berichten.
Die TBE werde vom GroBteil der Eltern als keine zuséatzliche Belastung flir die eigenen Kinder
angesehen und die Eltern wollen aus Sicht der Bildungseinrichtungen auch nicht starker in die
Aktivitaten der TBE eingebunden werden (nur 3 %). In Einrichtungen, die bereits seit 3 Jahren an
der TBE teilnahmen, wurde haufiger berichtet, dass Eltern Uber positive Veranderungen hinsicht-
lich der Bewegungsfreude und der Bewegungsaktivitaten ihrer Kinder riickmeldeten, als in jenen
Einrichtungen, die erst kiirzer dabei waren.

6.2 Impact 2 - Bewegung und Sport in den Alltag der Bildungs-
einrichtungen integrieren

Welche und wie viele Bildungseinrichtungen, Kinder und Jugendliche nehmen teil?

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 beteiligten sich insgesamt 3.753 Bildungseinrichtungen an
der TBE. Dazu zahlten 1.469 Kindergéarten, 2.135 Volksschulen, 65 Sonderschulen sowie 84 Schu-
len der Sekundarstufe I. Bezogen auf die jeweilige Gesamtzahl der Einrichtungen entspricht dies
einer Teilnahmequote von 71 Prozent bei den Volksschulen, 31 Prozent bei den Kindergarten,
23 Prozent bei den Sonderschulen und 6 Prozent bei den Schulen der Sekundarstufe I.

Auf Ebene der Kinder und Jugendlichen Iasst sich feststellen, dass im Rahmen der Sdulen 2 und 3
der TBE rund 365.000 Teilnehmende mindestens eine Bewegungseinheit absolvierten. Diese Zahl
basiert auf den Eintragungen in der Programmdatenbank und ist trotz gewisser struktureller Un-
scharfen als verlasslich einzuordnen. Nach Altersgruppen aufgeschlisselt, waren darunter etwa
70.000 Kindergartenkinder, rund 282.000 Volksschiler:innen, ca. 4.200 Schiler:innen in Sonder-
schulen sowie rund 8.900 Schiler:innen der Sekundarstufe I. Unter Berlicksichtigung der jeweili-
gen Gesamtpopulationen entsprach dies einer Teilnahmequote von knapp einem Drittel bei den
Kindergartenkindern sowie Sonderschilerinnen und -schiilern, rund drei Vierteln bei den Volks-
schilerinnen und -schilern und lediglich 3 Prozent bei der Zielgruppe der Sekundarstufe I.

Die Teilnahmezahlen wurden direkt Gber die Programmdatenbank erfasst. Berticksichtigt wurden
ausschlieBlich dokumentierte direkte Teilnahmen — beispielsweise im Rahmen von regelméaBigen
Bewegungseinheiten oder einmaligen Veranstaltungen wie Bewegungsfesten. Dabei konnten fir
ein einzelnes Kind Uber das gesamte Schuljahr hinweg mehrere Teilnahmen erfasst werden. So
fihrte etwa die Teilnahme an einer wéchentlichen Ganzjahresstunde im Durchschnitt zu ber 30
dokumentierten Teilnahmen pro Kind.

Insgesamt wurden fiir das Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 mehr als 4,7 Millionen Teilnahmen
registriert. Davon entfiel rund eine Million auf Kindergarten und etwa 3,6 Millionen auf Volks-
schulen.
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Welche und wie viele zuséatzliche Bewegungs- und Sportangebote stehen fiir verschiedene
Zielgruppen zur Verfligung?

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 wurde Uber das 3-Saulen-Modell der TBE ein umfangreiches
Bewegungs- und Sportangebot fir Kinder und Jugendliche bereitgestellt. Insgesamt 987 Bil-
dungseinrichtungen nutzten die Bewegungscoachstunden (Saule 2), darunter 409 Kindergarten,
558 Volksschulen und 20 Sonderschulen. In diesen Einrichtungen erhielten 1.190 Kindergarten-
gruppen, 2.634 Volksschulklassen und 100 Sonderschulklassen regelméaBig eine zusatzliche Be-
wegungseinheit pro Woche. In 388 Klassen (rund 15 %) wurden sogar zwei oder drei zusatzliche
Einheiten durchgefiihrt. Insgesamt konnten damit 4.318 Bewegungscoachstunden (also Ganz-
jahresstunden) im Berichtsjahr realisiert werden.

Ergdnzend zu den regelméBig stattfindenden Bewegungscoachstunden wurden Flexible Bewe-
gungseinheiten (Saule 3) durchgefiihrt. Dabei handelt es sich um EinzelmaBnahmen, die in Ko-
operation mit Sportorganisationen angeboten und in der Regel wahrend der Unterrichts- oder
Betreuungszeit durchgefiihrt wurden. Diese Angebote konnten in Paketen von mindestens fiinf
Einheiten vereinbart werden, wobei neben den normalen Bewegungseinheiten auch weitere For-
mate wie Bewegungsfeste, Ferienprogramme oder Informationsveranstaltungen angeboten
wurden.

Ein fester Teil des Budgets war dartiber hinaus fiir MaBnahmen zur Schwimmférderung reser-
viert. Diese sogenannten Flexiblen Schwimmeinheiten stellten ein eigenes Modul innerhalb der
Flexiblen Bewegungseinheiten dar und wurden gesondert ausgewiesen.

Fur die Gesamtauswertung wurde die Anzahl der durchgefiihrten Einheiten Gber alle Formate
hinweg in sogenannten Bewegungsfordernden Einheiten (EH) zusammengefasst. Eine solche
Einheit entspricht einem Zeitabschnitt von 45 bis 60 Minuten. EH bilden die zentrale Kennzahl
fur die erhaltenen Leistungen der Bildungseinrichtungen und die erbrachten Leistungen der
Sportorganisationen.

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 wurden insgesamt 298.416 EH durchgefiihrt. Die Verteilung
auf die unterschiedlichen Bildungseinrichtungsarten stellt sich wie folgt dar:

e Volksschulen: 218.712,5 EH
o Kindergarten: 70.444,5 EH
e Sonderschulen: 6.141,5 EH
o Sekundarstufe I: 3.117,5 EH

Die Halfte dieser Einheiten entfiel auf Bewegungscoachstunden (Saule 2), die andere Halfte auf
Flexible Bewegungseinheiten (Saule3). Im Detail wurden 144.849 EH im Rahmen von Bewe-
gungscoachstunden, 142.099,5 EH im Rahmen von Flexiblen Bewegungseinheiten sowie
11.467,5 EH im Rahmen von Flexiblen Schwimmeinheiten erbracht.

Inwiefern kommt es zu Verdnderungen des Bewegungserlebens und der Bewegungsfreude
bei Kindern und Jugendlichen?

Die Bildungseinrichtungen berichteten Uber jene Verdnderungen, die sie bei den Kindern und
Jugendlichen durch die Teilnahme an den verschiedenen Angeboten wahrgenommen hatten.
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Die Zustimmungsraten zu unterschiedlichen Wirkungen betrugen Uber alle Angebote hinweg
zwischen 79 und 93 Prozent.

Durch die Teilnahme an den Bewegungscoachstunden und Flexiblen Bewegungseinheiten beo-
bachteten die Bildungseinrichtungen Fortschritte in der Bewegungsfahigkeit und Koordination
(86-91 % Zustimmung), dass sich die Kinder nach den Einheiten besser konzentrieren konnten
(86-90 %) und emotional ausgeglichener waren (83-86 %) und dass gerade auch Kinder mit Be-
wegungsdefiziten (85-91 %) und Bewegungstalent (89 %) von den Einheiten profitierten. Diese
Bewertungen unterschieden sich nicht von jenen der Vorerhebung. AuBerdem erhdhte sich
durch die Bewegungseinheiten der Schulstress fiir die Kinder auch nicht (85-87 %).

Laut Einschatzungen der Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen liegt der Anteil der Kinder
mit Bewegungsdefiziten im Mittel bei 25 bis 30 Prozent. Es gelingt der Gberwiegenden Mehrheit
der Bewegungscoaches (90-97 %) eher bis sehr gut, gerade Kinder mit Bewegungsdefiziten zur
Bewegung zu motivieren.

Die Wirkung der Bewegungscoachstunden wurde von den Bewegungscoaches als sehr hoch ein-
geschétzt. Sie sind davon Uberzeugt, dass

o die Kinder groBen SpaB an den Einheiten haben (99 % Zustimmung).

o durch unterschiedliche Schwierigkeitsstufen alle Kinder mitmachen kénnen (97 %).
o gerade Kinder mit Bewegungsdefiziten profitieren (89 %).

o gerade Kinder mit Bewegungstalent profitieren (89 %).

o das Bewegungsgeschick seit Beginn der Einheiten zunahm (84 %).

Auch den Flexiblen Bewegungseinheiten wird von den Ubungsleiterinnen und -leitern eine hohe
Wirkung zugeschrieben. Sie sind lberzeugt, dass

o die Kinder groBen SpaB an den Einheiten haben (100 % Zustimmung).

o durch unterschiedliche Schwierigkeitsstufen alle Kinder mitmachen kénnen (98 %).
o gerade Kinder mit Bewegungsdefiziten profitieren (89 %).

o gerade Kinder mit Bewegungstalent profitieren (89 %).

Ahnlich gestalten sich auch die Einschitzungen zu den Flexiblen Schwimmeinheiten. Die
Ubungsleiter:innen gaben an, dass

o die Kinder groBen SpaB an den Einheiten haben (100 % Zustimmung).

o die Schwimmfertigkeiten der Kinder seit Beginn der Einheiten zunahmen (98 %).

o durch unterschiedliche Schwierigkeitsstufen alle Kinder mitmachen kénnen (95%).
o gerade Kinder mit Bewegungsdefiziten profitieren (87 %).

o gerade Kinder mit Bewegungstalenten profitieren (81 %).

Die Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen schitzten auBerdem fiinf verschiedene Fahig-
keiten und Fertigkeiten ihrer betreuten Kinder und Jugendlichen zu Beginn und am Ende des
Kindergarten-/Schuljahres ein:

o Bewegungsgeschick: Anteil an unterdurchschnittlicher Auspragung sank von 29 auf 18 Pro-
zent.

o Bewegungsfreude: Anteil an unterdurchschnittlicher Auspragung sank von 16 auf 12 Pro-
zent.
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o korperliche Starke: Anteil an unterdurchschnittlicher Auspragung sank von 59 auf 20 Pro-
zent.

o Kenntnis unterschiedlicher Bewegungs-/Sportarten: Anteil an unterdurchschnittlicher Aus-
pragung sank von 56 auf 18 Prozent.

o Teamfahigkeit: Anteil an unterdurchschnittlicher Auspragung sank von 28 auf 18 Prozent.

Damit zeigt sich, dass Kinder und Jugendliche mit Bewegungsdefiziten von der Teilnahme an der
TBE profitieren. Insbesondere hinsichtlich der kérperlichen Starke und der Kenntnis unterschied-
licher Bewegungs-/Sportarten beobachteten die Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen
Fortschritte. Aber auch die Bewegungsfreude, das Bewegungsgeschick und die Teamfahigkeit
nahmen Uber das Kindergarten-/Schuljahr zu.

Inwiefern kommt es zu einer Anderung der Bewegungskultur in den Bildungseinrichtungen?

Neun von zehn Bildungseinrichtungen nahmen einen positiven Einfluss der TBE auf ihre Bewe-
gungskultur wahr. Dies zeigte sich vor allem bei der Freude der Kinder und Jugendlichen lber
die Bewegungsangebote, bei der Verankerung von Bewegung und Sport im Leitbild bzw. Profil
der Einrichtung und dass Bewegung und Sport als zentraler Bestandteil des Bildungsauftrags
vom Kollegium verstanden werden.

Die Bildungseinrichtungen wurden zuséatzlich gefragt, in welchen Bereichen der Bewegungskul-
tur sie noch Weiterentwicklungspotenzial sehen. Uber 80 Prozent der Einrichtungen, Kindergér-
ten haufiger als Schulen, berichteten iber mogliche Weiterentwicklungen — am haufigsten hin-
sichtlich der Freude der Kinder/Jugendlichen an Bewegungsangeboten und des Verstandnisses
des Kollegiums, dass Bewegung und Sport zentraler Bestandteil des Bildungsauftrags sind.

In Einrichtungen, die bereits seit mindestens drei Jahren an der TBE teilnahmen, wurden die po-
sitiven Veranderungen haufiger beobachtet als in Einrichtungen mit kirzerer Teilnahmedauer.
Demnach bendtigen einige intendierte Einflisse der TBE auf die Bewegungskultur mehrere Jahre,
um tatsachlich sichtbar zu werden. Dies ist nicht verwunderlich, da viele Aspekte der Bewegungs-
kultur mit Haltungen und Einstellungen der Leitung, des Kollegiums, aber auch der Kinder/Ju-
gendlichen einhergehen und bekanntermafBen nur maBig und auf ldngere Sicht verdndert wer-
den kénnen.

Die Bekanntheits- und Nutzungsrate* jener Angebote, die der Saule 1 - ,Bewegungskultur” zu-
geordnet sind (z. B. Ballschule Osterreich, simplystrong-Ubungsvideos, Angebote und Aktions-
pakete zur Aktiven Mobilitdt von klimaaktiv), zeigen nach wie vor ungenutztes Potenzial an. Die
Bekanntheit der einzelnen Angebote in Kindergarten rangierte zwischen 13 und 54 Prozent. Ge-
nerell nutzten 3 bis 32 Prozent der Kindergarten die jeweiligen Angebote zumindest gelegentlich
und 0 bis 25 Prozent regelmaBig. Diese Kindergarten schrieben den Angeboten einen durch-
schnittlichen bis sehr hohen Nutzen zu.

In Schulen variierten die Bekanntheits- und Nutzungsraten der Angebote stérker. Jedenfalls war
die Bekanntheit der einzelnen Angebote hoéher als in Kindergarten und rangierte zwischen 26

4 Die niedrigen Bekanntheits- und Nutzungsraten mogen auch deshalb zustande gekommen sein, weil die Angebote von der Koordina-
tionsstelle TBE erst im Verlauf des Kindergarten-/Schuljahres (Janner bzw. Februar 2025) bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
erneut beworben wurden.
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und 94 Prozent. Von allen teilnehmenden Schulen nutzten 4 bis 40 Prozent die jeweiligen Ange-
bote gelegentlich und 1 bis 34 Prozent regelméBig. Schulen nutzten die Angebote also auch
haufiger als Kindergarten. AuBerdem schnitten die Bewertungen hinsichtlich des Nutzens von
Schulen noch besser ab als von Kindergarten.

Welche Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen fiir Pddagoginnen und Padagogen in den
Bildungseinrichtungen werden in Anspruch genommen?

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 absolvierten 1.646 Padagoginnen und Padagogen aus 19
Prozent der teilnehmenden Kindergarten und 37 Prozent der teilnehmenden Schulen bewe-
gungsorientierte Fortbildungen. Eine Auflistung nach Anbieterinnen bzw. Anbietern und The-
menbereichen befindet sich in Tabelle 28.

Inwiefern werden bestehende BewegungsmaBnahmen an den Bildungseinrichtungen durch
die Teilnahme ersetzt oder unterlaufen?

Eine Ersetzung oder Unterlaufung von bereits bestehenden BewegungsmafBnahmen durch An-
gebote und Bewegungseinheiten der TBE wurde mit einer Ausnahme nicht berichtet. Die Aus-
nahme stellt die Abhaltung der Flexiblen Bewegungseinheiten dar, fir die in ca. drei von vier
Fallen auch die reguldren Bewegungs- und Sportunterrichtsstunden herangezogen werden. Dies
ist konzeptuell aber auch so vorgesehen.

Wie viele Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen werden qualifiziert und wie wird die
Qualitat der Qualifizierung eingeschéatzt?

Von der Koordinationsstelle TBE wurden uns folgende dokumentierte Aus- und Fortbildungster-
mine sowie Teilnahmezahlen fir das Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 tbermittelt:

« Die Ausbildung Ubungsleiter:in Bewegungscoach (Spezialmodul) wurde viermal durchge-
fihrt; 63 Personen nahmen daran teil.

o Die Bewegungscoach Intensiv Fortbildung (BIF) wurde dreimal durchgefiihrt; 120 Personen
nahmen daran teil.

o Die Praxisreflexion wurde elfmal durchgefiihrt; 53 Personen nahmen daran teil.

Die Qualitat der Bewegungscoach Intensiv Fortbildung wurde sehr hoch bewertet, mit Zustim-
mungsraten zwischen 70 und 97 Prozent. Im Detail wurden das Engagement und die Motivation
der Vortragenden (97 % Zustimmung), die interessanten Inhalte (94 % Zustimmung) und der
Umstand, dass sich die Teilnahme personlich gelohnt hatte (93 % Zustimmung), am besten be-
wertet. Zusatzlich konnten zahlreiche Teilnehmer:innen konkrete Losungen fiir aktuelle Heraus-
forderungen finden oder anderen helfen, diese zu entwickeln. AuBerdem erhohte sich das Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten. Mogliche Verbesserungen verorteten die Teilnehmer:innen
beispielsweise hinsichtlich eines hoheren Praxisbezugs und einer Konzentration auf den Umgang
mit herausfordernden Kindern und Jugendlichen (Tabelle 13). Die Qualitdtsbewertungen der an-
deren Aus- und Fortbildungsangebote wurden aufgrund unplausibler Teilnahmezahlen nicht
ausgewertet.
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In einem offenen Textfeld konnten die Ubungsleiter:innen und Bewegungscoaches noch ange-
ben, zu welchen Themen sie sich kiinftig Fortbildungen wiinschen. Am haufigsten wurden Kon-
fliktpravention und -16sung, Gruppendynamik und spezifische Zielgruppen genannt. Eine Auflis-
tung aller Themen inklusive Beispiele findet sich in Tabelle 14. AuBerdem konnten die Teilneh-
mer:innen noch zusatzliche Anmerkungen zu den Aus- und Fortbildungen machen. Diese An-
merkungen adressieren auch Rahmenbedingungen wie Kosten und Formate und kénnen in Ta-
belle 15 nachgelesen werden.

Auch im Projektbarometer bestatigten die Umsetzungsteams, dass das im Zuge des neuen Um-
setzungskonzepts eingefiihrte MaBnahmenpaket grundsatzlich geeignet war, die fachliche Qua-
litdit der Bewegungscoaches nachhaltig zu sichern. Das Paket umfasste neben dem Basis- und
Spezialmodul auch die Bewegungscoach Intensiv Fortbildung (BIF), regelmaBige Fortbildungen
und optionale Praxisreflexionen.

Positiv hervorgehoben wurden insbesondere der systematische Aufbau der MaBnahmen, die
hohe Praxisndhe der BIF sowie die Mdglichkeit zum kollegialen Austausch zwischen den Bewe-
gungscoaches. Auch die grundsatzliche Verpflichtung zur Fortbildung wurde von der Mehrheit
der befragten Umsetzungsteams beflirwortet. Einzelne Riickmeldungen pladierten jedoch far
eine Verkirzung des Fortbildungsrhythmus (z. B. jahrlicher Zyklus) oder eine flexiblere Anerken-
nung bereits absolvierter Fortbildungen. Gleichzeitig sprachen sich andere ausdricklich flr eine
konsequente und einheitliche Umsetzung ohne zusatzliche Ausnahmeregeln aus.

Insgesamt gingen die Befragten davon aus, dass sich die Qualitat der padagogischen Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen durch die neu strukturierte Aus- und Weiterbildung sichern lasse —
vorausgesetzt, die Inhalte bleiben praxisnah und relevant flir den tatsdchlichen Einsatz im Bil-
dungsalltag.

Wie wird die Qualitat der angebotenen taglichen Bewegungseinheiten und der Flexiblen Be-
wegungseinheiten bewertet?

Die verschiedenen Einheiten (Bewegungscoachstunden, Flexible Bewegungseinheiten und Fle-
xible Schwimmeinheiten) erfillten die Erwartungen von fast allen Einrichtungen (89 bis 95 %
Zustimmung). Insgesamt zeichnete sich eine groBe Zufriedenheit und hohe Qualitatsbewertung
fur die angebotenen Einheiten der TBE ab.

Die Qualitat der Bewegungscoachstunden wurde von den Bildungseinrichtungen sehr hoch ein-
geschatzt: Sie erfreuten sich groBer Beliebtheit bei den Kindern/Jugendlichen (99 % Zustim-
mung) und deren Eltern (88 %), zeichneten sich durch Bewegungsvielfalt aus (94 %), waren fir
die Kinder/Jugendlichen nicht Gberfordernd (88 %) und fanden regelmaBig statt (99 %). Im Ver-
gleich zur Vorerhebung sind diese Werte gleich geblieben oder sogar angestiegen.

Eine Herausforderung, die auch bereits in den Vorerhebungen berichtet wurde, ist die struktu-
relle Integration in den Stundenplan (von 55 % der Schulen und von 24 % der Kindergarten be-
richtet). Auch jeder flinfte Bewegungscoach schilderte Probleme bei der Planung der Bewe-
gungscoachstunden fir das Kindergarten-/Schuljahr 2024/25. Gerade in Halbtagsschulen fan-
den sich nur schwer passende Zeitintervalle im Stundenplan, sodass teilweise auf Randstunden
ausgewichen werden musste (23 % der Bewegungscoaches berichteten davon). AuBerdem
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wurden Schwierigkeiten aufgrund mangelnder oder bereits ausgebuchter Bewegungsrdume ge-
schildert.

Auch die Flexiblen Bewegungseinheiten erfuhren sehr gute Qualitatsbewertungen. Auch diese
erfreuten sich groBBer Beliebtheit bei den Kindern/Jugendlichen (97 % Zustimmung), sie zeichne-
ten sich durch Bewegungsvielfalt aus (95 %), waren nicht Gberfordernd (88 %) und kamen auch
bei den Eltern gut an (81 %).

Die Flexiblen Schwimmeinheiten waren erstmalig im Programm der TBE und wurden ebenfalls
mit sehr guten Qualitdtszuschreibungen bewertet. Sie fanden wie geplant statt (93 % Zustim-
mung) und erfreuten sich bei den Kindern/Jugendlichen (93 %) und deren Eltern (89 %) groBer
Beliebtheit. Etwa 14 Prozent der Einrichtungen berichteten jedoch darliber, dass die Einheiten
fur einige Kinder/Jugendliche tberfordernd waren.

6.3 Impact 3 - Bildungseinrichtungen und Sportvereine koope-
rieren flachendeckend

Im Schuljahr 2024/25 haben der Sport- und Bildungssektor in der TBE in Gber 4.960 Kooperati-
onen eines spezifischen Vereins mit einer spezifischen Bildungseinrichtung zusammengearbei-
tet. Ein Verein kann im Rahmen der TBE mit mehreren Bildungseinrichtungen kooperieren, ge-
nauso wie eine Bildungseinrichtung umgekehrt mit mehreren Vereinen zusammenarbeiten kann.
Jede Kombination Verein-Bildungseinrichtung wurde hier einmal gezahlt. Diese Kennzahl ist ein
Indikator dafiir, wie eng der Sport- und der Bildungssektor auf lokaler Ebene insgesamt mitei-
nander vernetzt sind.

Inwiefern wird der Zugang zum organisierten Sport erleichtert und/oder geférdert?

In etwa eine von drei Bildungseinrichtungen gab an, dass es durch die Teilnahme an der TBE zu
Anmeldungen ihrer Kinder/Jugendlichen in Sportvereinen kam.

Auch die Bewegungscoaches und Ubungsleiter:iinnen bewerteten die Briickenfunktion der TBE
zwischen Bildungseinrichtungen und Sportvereinen. Dies war flr sie jedoch keine leichte Auf-
gabe, das spiegeln die Anteile der Antworten mit ,weil3 nicht” von 23 bis 33 Prozent wider. Den-
noch gaben 67 Prozent an, dass durch die eigene Tatigkeit Kinder und Jugendliche motiviert
wurden, in Sportvereinen zu schnuppern, und mehr als jede zweite Person (57 %) gab an, dass
es durch ihre Tatigkeit dazu kam, dass sich Kinder und Jugendliche in Sportvereinen anmeldeten.
Den Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen gelang es besser bzw. leichter, ihre Kinder und
Jugendlichen flr Breiten- (61 %) als flr Leistungssport (45 %) zu begeistern. Insgesamt verbes-
serte sich die Zusammenarbeit zwischen Bildungseinrichtungen und Sportvereinen durch die Ta-
tigkeit in der TBE fiir 58 Prozent der Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen.

Ungefdhr jede dritte Obfrau bzw. jeder dritte Obmann nimmt die beidseitige Unterzeichnung
der Kooperationsvereinbarung als aufwendig wahr. Zwei von drei Vereinen kooperieren auch
auBerhalb der TBE mit den Bildungseinrichtungen und drei von vier Vereinen sind davon Uber-
zeugt, dass die Bildungseinrichtungen tber ihre Sportangebote fiir Kinder und Jugendliche Be-
scheid wissen.
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Wie wird der organisierte Sport von den Bildungseinrichtungen wahrgenommen?

Die Bildungseinrichtungen schétzten ihre Erfahrungen mit den Sportvereinen anhand von meh-
reren Aussagen ein. Abermals kam es zu einigen Antworten mit ,weil3 nicht”. Die positiven Be-
wertungen Uberwogen bei jeder Aussage, aber die negativen Bewertungen zeigen auch mdogli-
che Handlungsfelder auf:

o Kinder/Jugendliche hatten sich durch die Teilnahme an der TBE bei Sportvereinen angemel-
det (35 % Zustimmung vs. 21 % Ablehnung).

o Die Bewegungscoaches verstanden es, Werbung fir ihre Sportvereine zu machen (51 % vs.
23 %).

« Die Bildungseinrichtungen hatten einen guten Uberblick iber die lokalen Sportvereine und
deren Angebote (75 % vs. 20 %).

o Die Bildungseinrichtungen empfinden die Breitensportangebote fiir Kinder und Jugendliche
der lokalen Vereine als tiberzeugend (72 % vs. 12 %).

o Die Bildungseinrichtungen empfinden die Leistungssportangebote fiir Kinder und Jugendli-
che der lokalen Vereine als Gberzeugend (61 % vs. 16 %).

o Die Kooperation mit den lokalen Sportvereinen ist ein leichtes Unterfangen (63 % vs. 27 %).

Schulen bewerteten die Erfahrungen mit den Sportvereinen deutlich positiver als Kindergarten.
Erfahrene Bildungseinrichtungen, die seit mindestens drei Jahren an der TBE teilnahmen, gaben
ebenfalls héhere Bewertungen ab als unerfahrene.

Wie viele Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen sowie Sportvereine sind beteiligt?

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 wirkten insgesamt 671 Sportorganisationen aktiv an der
Umsetzung der TBE mit. Darunter befanden sich 35 Bundes- und Landesorganisationen der
Sportdachverbande sowie 645 Sportvereine. Aus diesen Organisationen waren insgesamt
2.573 Ubungsleiter:innen und Bewegungscoaches im Einsatz, die mindestens eine Bewegungs-
maBnahme im Rahmen der TBE durchfiihrten.

Von diesen Fachkraften waren 939 Personen in Kindergarten tatig, 2.228 in Volksschulen, 147 in
Sonderschulen und 130 in Schulen der Sekundarstufel. Die Umsetzung von Bewegungscoach-
stunden in Saule 2 Gbernahmen insgesamt 554 Bewegungscoaches. Der Frauenanteil im gesam-
ten Personalpool lag im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 bei knapp 55 Prozent.

Welche und wie viele Angebote der Sportvereine decken den Leistungs- und Breitensport
ab?

Die Obfrauen bzw. Obmanner, die an der Onlinebefragung teilnahmen, wurden gefragt, welche
Breiten- und Leistungssportangebote sie fiir welche Altersgruppen anbieten. Breitensportange-
bote gibt es fiir alle Zielgruppen, und zwar von 67 Prozent der Vereine fiir Kindergartenkinder,
von 93 Prozent fir Volksschileriinnen, von 74 Prozent fir altere Schiler:iinnen (11 bis 14 Jahre)
und von 63 Prozent fiir Jugendliche (ab 15 Jahren). Damit zeigt sich ein klarer Fokus auf den
Breitensport fir Volksschiler:iinnen. Leistungssportangebote fir Kinder und Jugendliche werden
von etwa jedem dritten Verein angeboten: 27 Prozent der Vereine haben Angebote fiir Volks-
schileriinnen, 36 Prozent fir altere Schileriinnen (11 bis 14 Jahre) und 38 Prozent fir
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Jugendliche. Fir Kindergartenkinder sind kaum derartige Angebote zu finden: 6 Prozent der Ver-
eine haben Leistungssportangebote fiir diese Altersgruppe.

Interessant ist auch, dass von den teilgenommen habenden Sportvereinen 52 Prozent Mitglied
in einem Fachsportverband und weitere 12 Prozent in mehreren Fachsportverbanden sind. Die
von ihnen abgehaltenen Bewegungseinheiten im Rahmen der TBE haben zu 40 Prozent haufig
und 24 Prozent immer einen Bezug zu ihrem Fachsport.

Welche Rolle nimmt die TBE in der Weiterentwicklung von Vereinen ein?

Die Obfrauen und Obmanner schreiben der Teilnahme ihres Vereins an der TBE folgende positi-
ven Auswirkungen zu: Die Bekanntheit des Vereins ist gestiegen (78 % Zustimmung) und die
Kompetenzen der Trainer:innen wurden durch die Fort-/Weiterbildungen erweitert (70 %). Au-
Berdem erweiterte einer von flinf Vereinen sein Sportangebot fir Kinder und Jugendliche.

Darliber hinaus gewannen 26 Prozent der Vereine durch ihre Beteiligung an der TBE zwischen 2
und 5 neue Mitglieder, 17 Prozent 11 bis 20 und 15 Prozent 21 oder mehr. Der mittlere Wert
betragt hierbei 5 neue Mitglieder.

Es ergab sich aber ein Nachteil durch die Teilnahme an der TBE, denn der administrative Aufwand
stieg fiir 75 Prozent der Vereine. AuBerdem wurden kontroverse Einschdtzungen beziglich einer
etwaigen Aufbesserung des Vereinsbudgets (46 % Zustimmung vs. 48 % Ablehnung) und der
Verbesserung der Vereinsstruktur und -organisation (36 % vs. 59 %) abgegeben.

Insgesamt bewerteten die Obfrauen und Obmanner die Wirkung der TBE fir ihren Verein als
eher bis sehr positiv (82 %) oder attestierten ihr keinerlei Wirkung (12 %). Eine negative Wirkung
berichteten lediglich 2 Prozent.

6.4 Zusatzliche Evaluationsfragen

Welche aktuellen Chancen und Herausforderungen in Bezug auf die TBE werden von
Bildungseinrichtungen, Bewegungscoaches, Ubungsleiter:innen und -leitern sowie Vereinen
wahrgenommen?

Aus Sicht der Vereine® stehen folgende Herausforderung mit einer Teilnahme an der TBE in Ver-
bindung, die es zu bewaltigen gilt:

o Burokratie bzw. hoher birokratischer Aufwand
e Kommunikation mit und Koordination der Bildungseinrichtungen
o Bedarf und Rekrutierung an zuverlassigen und kompetenten Trainerinnen und Trainern

Andererseits sehen sie folgende Chancen durch die Teilnahme:

e Werbung fiir den eigenen Verein bzw. die Sportart

5 Die Sichtweisen der Bildungseinrichtungen und Bewegungscoaches zu den Chancen und Herausforderungen der TBE wurden bereits
bei der Beantwortung vorhergehender Fragestellungen dargestellt.
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o Forderung der Bewegungsfreude und Bewegungsaktivitaten der Kinder und Jugendlichen
o zuséatzliches Budget fiir den Verein

Welche aktuellen Chancen und Herausforderungen werden bei der Projektumsetzung,
Projektkoordination und von den Bundeslandern wahrgenommen?

Aus Sicht der Umsetzungsteams werden Struktur und Konzept der TBE grundsétzlich als tragfa-
hig eingeschatzt; Erfolg und Effizienz hangen nach Ansicht der Befragten aber stark von den
konkreten Rahmenbedingungen und dem Engagement aller Beteiligten ab.

Wahrgenommene Chancen:

o breite Unterstitzung durch Sportdachverbande und engagierte Bewegungscoaches

o positive Riickmeldungen zur neuen Fortbildungsstruktur, insbesondere zur BIF

o verbesserte Umsetzbarkeit durch konzeptionelle Anpassungen (z. B. Flexible Bewegungsein-
heiten)

o Madglichkeit zur Erweiterung um neue Zielgruppen (Sekundarstufe |, Sonderschulen, Kinder-
garten)

o gute Erfahrungen mit flexibler Projektteilnahme als ,sanftem Einstieg” flr Bildungseinrich-
tungen

Wahrgenommene Herausforderungen:

o fehlende Planungssicherheit durch unsichere Budgetlage

o hoher Aufwand und eingeschrankte Verfligbarkeit der Ausbildungen

o Knappheit bei Personal, Infrastruktur und zeitlichen Ressourcen

e uneinheitliche Einbindung zentraler Akteurinnen und Akteure, insbesondere im Bildungsbe-
reich

o begrenzte strategische Steuerung und Koordination auf Landesebene

Welche und wie viele Kinder und Jugendliche lernen durch die Flexiblen Schwimmeinheiten
schwimmen?

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 wurden im Rahmen der Flexiblen Schwimmeinheiten an ins-
gesamt 368 Bildungseinrichtungen gezielt MaBnahmen zur Férderung der Schwimmfahigkeit
umgesetzt. Beteiligt waren dabei 307 Volksschulen, 36 Kindergarten, 15 Schulen der Sekundar-
stufe | sowie 10 Sonderschulen. In diesem Kontext wurden insgesamt 11.467,5 Flexible
Schwimmeinheiten durchgefiihrt — davon 9.813 in Volksschulen, 876 in Kindergarten, 558 in
Schulen der Sekundarstufel und 220 in Sonderschulen. Diese Einheiten entsprechen in Summe
203.868 einzelnen Schwimmstunden, in denen ein Kind die Mdglichkeit hatte, schwimmen zu
lernen oder die eigene Schwimmfahigkeit zu verbessern.

Von den an der Befragung teilgenommen habenden Bildungseinrichtungen erhielten 98 Flexible
Schwimmeinheiten. Diese gaben an, dass durch die Teilnahme an den Flexiblen Schwimmeinhei-
ten im Mittel 5 von 6 Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmern zu unsicheren Schwimme-
rinnen und Schwimmern sowie 8 von 12 unsicheren zu sicheren Schwimmerinnen und Schwim-
mern wurden. Allerdings muss festgehalten werden, dass die GruppengréBen und auch die Zu-
gehorigkeit zu den unterschiedlichen Schwimmleveln erheblich von Bildungseinrichtung zu
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Bildungseinrichtung variierten, sodass die angegebenen Werte mit einer gewissen Vorsicht zu
interpretieren sind. Angaben zu den Quartilen finden sich in Tabelle 7.

Die an der Befragung teilgenommen habenden Bewegungscoaches und Ubungsleiter:innen
fuhrten 56 Flexible Schwimmeinheiten durch. Diese gaben fiir die jeweils zuletzt durchgefiihrte
Einheit an, dass im Mittel 3 von 5 Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmern zu unsicheren
Schwimmerinnen und Schwimmern und 5 von 6 unsicheren zu sicheren Schwimmerinnen und
Schwimmern wurden (Tabelle 16). Diese Angaben dhneln jenen der Bildungseinrichtungen und
sind aufgrund der direkten Erfahrung mit den Kindern vertrauenswirdiger als die Angaben der
Schulleiter:innen, die vermutlich nicht selbst an den Einheiten teilnahmen. Vergleicht man die
Ergebnisse mit jenen der Erhebung zum Schwimmunterricht von ,Kinder gesund bewegen” (SPIN
2024), stellt man — zumindest bezogen auf den Statuswechsel von Nichtschwimmerinnen und
Nichtschwimmern — ein &hnliches Ergebnis fest: Den Ubungsleiterinnen und -leitern gelang es,
etwa zwei Dritteln der Nichtschwimmer:innen grundlegende Schwimmfertigkeiten zu vermitteln.
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7 Stellungnahme des Evaluationsteams

Das Evaluationsteam empfiehlt die Fortsetzung und den gezielten Ausbau der TBE. Die Zusam-
menfiihrung der Programme ,Kinder gesund bewegen” und Tagliche Bewegungseinheit stellt
aus Sicht der Evaluatorinnen und Evaluatoren einen wichtigen Schritt in Richtung Vereinfachung
und Systematisierung dar. Die Uber Jahre aufgebauten Strukturen von ,Kinder gesund bewegen”
konnten erfolgreich in die TBE Giberfihrt werden und das 3-Sdulen-Modell bewahrte sich auch
Uber den Pilotrahmen hinaus in der Praxis gut.

Besonders die Bewegungscoachstunden wurden im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 sehr gut
angenommen und flhrten zu einem messbaren Zuwachs an Bewegungszeit in den Bildungsein-
richtungen. Insgesamt wurden Uber dieses Format knapp 145.000 zusatzliche Bewegungseinhei-
ten in den Bildungseinrichtungen umgesetzt. Dass damit rund 365.000 Kinder und Jugendliche
erreicht werden konnten, ist ebenfalls ein bedeutsamer Erfolg, insbesondere deshalb, weil das
Bildungssystem den zentralen Zugang darstellt, um allen Kindern und Jugendlichen gleichwer-
tige Chancen auf gesundheitsforderliche Bewegungsangebote zu ermoglichen.

Die Evaluation zeigt eine anhaltend hohe Nachfrage nach dem Programm seitens der Bildungs-
einrichtungen sowie eine hohe Zufriedenheit bei allen befragten Stakeholdergruppen. Ein wei-
terer Meilenstein war die Anpassung des Aus- und Weiterbildungssystems fir die Bewegungs-
coaches, mit dem 2024/25 ein wichtiger Beitrag zur Sicherung und Weiterentwicklung der Qua-
litdt geleistet wurde.

Fur Kindergarten, Sonderschulen und Volksschulen wird das aktuelle Konzept als tragféhig und
wirksam eingeschétzt. In der Sekundarstufe | ist die Reichweite bislang noch begrenzt, hier sollte
beobachtet werden, wie sich Reichweite und Umsetzbarkeit entwickeln, insbesondere im Zusam-
menhang mit der neu hinzugekommenen Einbindung der Sportfachverbdnde ab dem Kinder-
garten-/Schuljahr 2025/26.

Das Evaluationsteam betont, dass es auch kiinftig Anpassungen und Weiterentwicklungen des
Programms geben muss. Die Strukturen der TBE bieten jedoch eine tragfdhige Grundlage, um
die bewegungsbezogene Gesundheitsforderung von Kindern und Jugendlichen nachhaltig aus-
zubauen. Langfristig wiinschenswert waren ein starkeres Engagement der Akteurinnen und Ak-
teure aus dem Bildungsbereich sowie ein Ausbau der MaBnahmen in Saule 1, um strukturelle
Effekte innerhalb der Bildungseinrichtungen zu verstarken. Zudem sollte die Gesamtverantwor-
tung flr die Weiterentwicklung der TBE starker auf mehrere gesellschaftliche Sektoren verteilt
werden, insbesondere auf jene fir Bildung, Gesundheit, Sport und Soziales.
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8 Herausragende Evaluationsergebnisse

Anhand dieser zehn herausragenden Evaluationsergebnisse lassen sich der aktuelle Status der
Umsetzung der TBE und deren vielfaltige Wirkungen wie folgt darstellen.

8.1 Erfolg 1: Reichweite der TBE wachst

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 konnte die Reichweite der TBE deutlich ausgebaut werden.
Wahrend im Vorjahr noch 363 Bildungseinrichtungen aktiv am Pilotprojekt beteiligt waren, ist
das Programm nach der Zusammenfiihrung mit ,Kinder gesund bewegen 2.0” und dem Projekt
Schwimmkompetenzen nun nahezu flachendeckend ausgerollt. Betrachtet man beide Pro-
gramme im Schuljahr 2023/24 gemeinsam, wurden insgesamt 3.645 Bildungseinrichtungen —
darunter 1.433 Kindergarten, 2.199 Volksschulen und 13 Schulen der Sekundarstufe | — durch die
Sportorganisationen in der Bewegungsforderung unterstiitzt. In diesem Rahmen wurden
262.546 Bewegungseinheiten durchgefiihrt.

Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 war die TBE bereits in 115 von 116 politischen Bezirken in
jeweils zumindest einer Bildungseinrichtung vertreten. Insgesamt nahmen 3.753 Einrichtungen
am Programm teil: 1.469 Kindergarten, 2.135 Volksschulen, 65 Sonderschulen und 84 Schulen
der Sekundarstufe I. Die Zahl der durchgefiihrten Bewegungseinheiten stieg auf 298.416. Diese
Entwicklung zeigt, dass sich die TBE als bundesweites Bewegungsforderprogramm etabliert hat,
sowohl hinsichtlich ihrer geografischen Verbreitung als auch in Bezug auf die Zahl der einge-
bundenen Bildungseinrichtungen und durchgefiihrten MaBnahmen.

8.2 Erfolg 2: Unterstitzung der Bewegungskultur der Bildungs-
einrichtungen

Durch die Saule 1 der TBE und ihre verschiedenen Angebote wurde die Bewegungskultur der
Bildungseinrichtungen verstarkt. Neun von zehn Bildungseinrichtungen berichteten, dass sich
durch die Teilnahme an der TBE die Bewegungskultur verbesserte. Dies macht sich nicht nur
durch eine stérkere Verankerung von Bewegung und Sport im Profil bzw. Leitbild der Bildungs-
einrichtung bemerkbar, sondern auch, weil Bewegung und Sport als zentraler Bildungsauftrag
verstanden werden und sich die Bewegungsfreude der Kinder und Jugendlichen in den Bildungs-
einrichtungen deutlich verbesserte. Besonders jene Einrichtungen, die bereits mehrere Jahre an
der TBE teilnahmen, berichteten von diesen Verbesserungen.

8.3 Erfolg 3: Qualitat der Bewegungseinheiten

Sowohl die Bewegungscoachstunden der Saule 2 als auch die Flexiblen Bewegungseinheiten und
Flexiblen Schwimmeinheiten der Sdule 3 erfuhren sowohl von den Bildungseinrichtungen als
auch von den Bewegungscoaches sowie den Ubungsleiterinnen und -leitern hohe Qualititsbe-
wertungen. So wurden die Erwartungen an diese Einheiten in 89 bis 95 Prozent der Einrichtungen
erflllt. Die Bewegungseinheiten iberzeugten durch ihre groBe Beliebtheit bei den Kindern und
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Jugendlichen sowie deren Eltern, durch ihre Bewegungsvielfalt und die angepassten Schwierig-
keitsgrade der Ubungen.

8.4 Erfolg 4: Umfassende Bewegungsforderung kommt an

Die Kinder und Jugendlichen profitierten von der TBE auf vielféltige Weise: Durch die abwechs-
lungsreichen und vielfaltigen Bewegungsangebote der drei Saulen erhdhte sich nicht nur die
quantitative Bewegungszeit. Die Bildungseinrichtungen und Bewegungscoaches nahmen zusatz-
lich Fortschritte im Bewegungsgeschick und der kdrperlichen Stérke wahr. Die Kinder und Ju-
gendlichen lernten neue Bewegungs- und Sportarten kennen und ihre Freude an der Bewegung
nahm zu. Fortschritte wurden auch in den sozialen Fahigkeiten (z. B. Teamfahigkeit) und in der
Konzentrationsfahigkeit im Unterricht beobachtet. Je nach Angebot wurden auch spezifische
Forderungen erreicht: So konnten beispielsweise zahlreiche Nichtschwimmer:innen (ca. 3 von 5)
durch ihre Teilnahme an den Flexiblen Schwimmeinheiten zu unsicheren Schwimmerinnen und
Schwimmern werden.

8.5 Erfolg 5: Motivation und Forderung von Kindern und Jugend-
lichen mit Bewegungsdefiziten

Die im Erfolg 4 beschriebenen Wirkungen der TBE kamen besonders auch jenen Kindern und
Jugendlichen zugute, die bislang wenig Bewegungsaktivitat gezeigt und/oder Bewegungsdefi-
zite aufgewiesen hatten. Dies untermauern Zustimmungsraten von 87 bis 89 Prozent, dass diese
Gruppe besonders durch ihre Teilnahme an den Bewegungscoachstunden, Flexiblen Bewe-
gungseinheiten und Flexiblen Schwimmeinheiten profitierte. Damit schafft es die TBE tatsachlich,
die besonders bediirftigen Kinder und Jugendlichen anzusprechen und abzuholen sowie ihre
Fahigkeiten und Fertigkeiten zu férdern. Sie tragt damit zu einem gesunden bewegungsorien-
tierten Lebensstil bei.

8.6 Erfolg 6: Starkung der Sportvereine und Unterstiitzung der
Vereinsentwicklung

Dadurch, dass die Kooperationen zwischen Bildungseinrichtungen und Sportvereinen ein Kern-
element der TBE darstellen, starkt die TBE die Bekanntheit und auch den Stellenwert der Vereine
fur die Bildungseinrichtungen. So berichteten die befragten Stakeholder:innen davon, dass es
durch die Teilnahme an der TBE zu neuen Anmeldungen der Kindergartenkinder und Schiiler:in-
nen in Vereinen (im Mittel waren es 5 neue Mitglieder) kam, dass die Bildungseinrichtungen nun
besser Uber die Vereinsangebote Bescheid wissen und dass auch Uber die TBE hinausgehend
Kooperationen entstanden. Insgesamt wurde die Qualitat der Kooperation zwischen Bildungs-
einrichtungen und Vereinen von beiden Seiten als sehr hoch eingeschatzt. In zahlreichen Verei-
nen wurden auBerdem neue Aus-/Fortbildungen von den Trainerinnen und Trainern absolviert
und teilweise das Personal sowie das Vereinsbudget erweitert.
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8.7 Erfolg 7: Qualitat der Aus-/Fortbildungen fiir Bewegungscoa-
ches und Ubungsleiter:innen

Die zentralen Aus- und Fortbildungen fiir Ubungsleiter:iinnen und Bewegungscoaches (Basis-
und Spezialmodul, Bewegungscoach Intensiv Fortbildung (BIF) und Praxisreflexion) erfreuten
sich groBer Beliebtheit. Dies schlug sich nicht nur in den Teilnahmezahlen, sondern auch in den
Qualitatsbewertungen der verschiedenen Formate nieder. Die Teilnehmer:innen profitierten von
den Aus- und Fortbildungen speziell hinsichtlich ihrer bewegungsorientierten und padagogi-
schen Kompetenzen. Besonders praktische Ubungen sowie der Austausch mit ihren Kolleginnen
und Kollegen wurden sehr geschatzt. Damit ist es gelungen, die Bewegungscoaches und
Ubungsleiter:innen gut auf ihren Arbeitsalltag vorzubereiten und sie in herausfordernden Zeiten
auch zu unterstitzen.

8.8 Erfolg 8: Tatigkeitsfeld der Bewegungscoaches etablierte sich

Im Vergleich zum vorherigen Evaluationszeitraum verbesserte sich die Zufriedenheit mit der Ta-
tigkeit als Bewegungscoach stark: So gaben mittlerweile etwa 9 von 10 Bewegungscoaches an,
mit ihrer Tatigkeit zufrieden zu sein (+11 Prozentpunkte). Die Tatigkeit wurde nach wie vor gern
als Nebentétigkeit ausgelibt, doch es gab auch fixe Angestelltenverhaltnisse und hauptberuflich
Tatige.

8.9 Erfolg 9: GroBe Nachfrage nach Fortsetzung der TBE

Erneut gaben etwa 9 von 10 Bildungseinrichtungen an, dass sie im folgenden Kindergarten-/
Schuljahr wieder an der TBE teilnehmen méchten. Lediglich 2 Prozent der Bildungseinrichtungen
wollten dies nicht und gaben als Begriindung vorrangig strukturelle Probleme (z. B. Raumknapp-
heit) an. Der hohe Anteil an Bildungseinrichtungen, die weiterhin an der TBE teilnehmen moch-
ten, unterstreicht, wie beliebt die TBE mit ihren vielfaltigen Angeboten ist. Aus anderen Ergeb-
nissen der Evaluation lasst sich zwar auch ableiten, dass gerade der Einstieg in die TBE durchaus
fordernde organisatorische Aufgaben mit sich bringt (z. B. Stundenplangestaltung, kreative
Raumldsungen, Kooperation und Kennenlernen der Sportvereine), doch dass sich diese von Jahr
zu Jahr reduzieren.

8.10 Erfolg 10: Starker und vielfaltiger Bewegungsimpuls

Im Schuljahr 2024/25 wurden zusdtzlich zum in der Stundentafel festgeschriebenen Bewegungs-
umfang weitere 145.000 Bewegungseinheiten in Saule 2 durchgefiihrt. In Summe fihrte dies
erganzend zum reguldaren Bewegungs- und Sportunterricht zu Gber 2,5 Millionen zusatzlichen
Kinderbewegungsstunden. AuBerdem wurde das wichtige Thema Schwimmfahigkeit mit knapp
11.500 Schwimmeinheiten geférdert. Dieser zusétzliche Bewegungsimpuls und die Schwimmein-
heiten sind besonders bedeutsam, weil sie auch jenen Kindern zugutegekommen sind, die in
ihrer Freizeit oder im familidaren Umfeld nur eingeschrankt Zugang zu bewegungsférdernden
Aktivitaten haben. Darlber hinaus brachten die im Rahmen der FLEX-Modelle eingebundenen
Sportvereine neue Bewegungsimpulse und Ideen in die Bildungseinrichtungen. Diese kdnnen
von den an den FLEX-Einheiten teilnehmenden Pddagoginnen und Padagogen aufgegriffen und
in den reguldren Bewegungs- und Sportunterricht integriert werden.
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9 Handlungsempfehlungen

Die folgenden sechs Handlungsempfehlungen wurden mit der Intention formuliert, konkrete
Weiterentwicklungspotenziale aufzuzeigen, die sich auf Basis der Evaluationsergebnisse ableiten
lassen und denen auch eine gewisse Dringlichkeit fiir den weiteren Ausbau der TBE zugeschrie-
ben werden kann.

9.1 Empfehlung 1: Weiterfiihrung und Ausbau der TBE

Die Tagliche Bewegungseinheit und das zugrunde liegende 3-Saulen-Modell haben sich aus
Sicht des Evaluationsteams im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 bewahrt. Aus den Evaluations-
daten geht klar hervor, dass bereits teilnehmende Bildungseinrichtungen und Sportvereine gern
mehr Angebote der TBE nutzen bzw. bereitstellen mdchten und dass auch die Flachendeckung
hinsichtlich der infrage kommenden Schultypen noch nicht erreicht ist. Besonders bei Schulen
der Sekundarstufe |, aber auch bei Sonderschulen und Volksschulen gibt es noch (starkes) Wei-
terentwicklungspotenzial. Im Kindergarten-/Schuljahr 2024/25 wurde von den umsetzenden
Sportorganisationen teilweise bewusst darauf verzichtet, (mehr) Werbung fir die TBE zu machen,
da das Budget bereits voll ausgeschopft war. Das Evaluationsteam empfiehlt, den weiteren Aus-
bau strategisch unter Berlicksichtigung von Einrichtungstypen, Regionen sowie verfligbaren und
bendtigten Ressourcen zu planen.

9.2 Empfehlung 2: Langfristige Planungssicherheit

Sowohl fiir die Bildungseinrichtungen als auch fiir die Sportvereine, deren Bewegungscoaches
und Ubungsleiter:innen stellt die langfristige Planungssicherheit eine Voraussetzung dafiir dar,
sich an der TBE zu beteiligen und die dafiir notwendigen Voraussetzungen zu schaffen. Flr die
Bildungseinrichtung ist dies in Bezug auf Raumplanung, Organisation des Stundenplans und El-
terninformation relevant. Fiir die Sportorganisationen geht es maBgeblich um die Personalpla-
nung und Personalentwicklung. Abhangig von der Anzahl an Kooperationen und Bewegungsan-
geboten missen in den Sportorganisationen wichtige Entscheidungen in Bezug auf die Rekru-
tierung, Ausbildung und Anstellung von Bewegungscoaches sowie Ubungsleiterinnen und -lei-
tern getroffen werden, die wiederum entscheiden missen, ob sie sich im Tatigkeitsfeld Bewe-
gungscoach engagieren oder berufliche Alternativen suchen. Fiir eine nachhaltige Absicherung
des Engagements in der TBE und eine Minimierung des Risikos fiir die beteiligten Stakeholder:in-
nen sind langerfristige Budgetzusagen und Planungszyklen wichtig. Es wird daher empfohlen,
die budgetédre Planung der TBE auf mehrere Jahre bzw. auf Dauer anzulegen.

9.3 Empfehlung 3: Erweiterung und Bewerbung der Angebote
aus Saule |

Zahlreichen Kindergarten und Schulen sind die Angebote aus Saule | weiterhin unbekannt. Dies
ist der treibende Faktor dafir, dass diese nur punktuell von ihnen genutzt werden. Eine erhdhte
Bekanntheit und Nutzung dieser Angebote kann als eines der gréBten Weiterentwicklungs-
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potenziale der TBE angesehen werden. Jene Einrichtungen, die derartige Angebote umsetzen,
schreiben ihnen einen hohen Nutzen zu. Der Vorteil liegt auBerdem darin, dass sich der GroBteil
der Angebote flexibel in den Kindergarten-/Schulalltag einbauen lasst und damit den Kindern
und Jugendlichen erholsame und notwendige Bewegung ermdglicht werden kann. Aus diesem
Grund wird eine Bewerbung und/oder Weiterbildungsoffensive fiir diese Angebote empfohlen.

9.4 Empfehlung 4: Erweiterung der Aus-/Fortbildungen fiir Be-
wegungscoaches und Ubungsleiter:innen

Aus Sicht der Bewegungscoaches und Ubungsleiteriinnen gibt es einen thematischen Erweite-
rungs- bzw. Vertiefungsbedarf im Rahmen der aktuellen Aus- und Fortbildungen. Sie wiinschen
sich mehr Kompetenzvermittlung hinsichtlich Gruppendynamik und Umgang mit stérenden
oder aggressiven Kindern. Besonders wiirden sie von praktischen Ubungen und durchfiihrbaren
Anleitungen profitieren. Diesem Wunsch kdnnte man beispielsweise durch das Setzen von wahl-
baren Schwerpunkten in den Aus- und Fortbildungen, langere Einheiten und/oder auch das Ver-
tiefen von Mentoring und Hospitation begegnen.

9.5 Empfehlung 5: Einbindung von Eltern priifen

Eltern sind in der Regel die wichtigsten Bezugspersonen fiir Kinder und Jugendliche und wirken
stark auf die Bewegungsaktivitat ihrer Kinder ein. Im Rahmen der TBE wird ihnen bislang eher
eine Nebenrolle zugeschrieben: Sie entscheiden grundsatzlich, ob die TBE an der Schule ihrer
Kinder durchgefiihrt wird, und haben punktuell die M&glichkeit, Elterninformationen zu erhalten
oder an Bewegungsfesten teilzunehmen. Aus den Riickmeldungen der Bildungseinrichtungen ist
bekannt, dass die TBE bei Eltern sehr beliebt ist. Allerdings zeichnet sich auch ab, dass diese
vermutlich nicht stérker in die Aktivitat der TBE eingebunden sein wollen. Das Evaluationsteam
empfiehlt, eine informierte und bewusste Entscheidung zu treffen, ob und wie Eltern zukiinftig
in die TBE eingebunden werden kdnnen. Aktuell finden sich Eltern im Konzept der TBE wieder,
allerdings ohne tiefgreifende Uberlegungen und passend ausgestatteten MaBnahmen.

9.6 Empfehlung 6: Erhebung der Sportstattenverfiigbarkeit

Vor dem Hintergrund, dass die Verfligbarkeit von geeigneten Bewegungsraumen an vielen Bil-
dungseinrichtungen als zentrales Umsetzungshemmnis der TBE identifiziert wurde, wird emp-
fohlen, im Rahmen der Stammdatenerfassung eine systematische Abfrage zur Sportstattensitu-
ation vor Ort zu integrieren. Uber die Programmdaten lieBe sich eine solche Informationsgrund-
lage mit Gberschaubarem Zusatzaufwand erstellen und fortlaufend aktuell halten.
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Anhang I: Fragebogen der Stakeholderbefragung:
Bildungseinrichtungen

Fragebogen Bildungseinrichtungen

Ich erteile mit dem Kiicken auf "Weiter meine ausdriickliche Einwiligung, dass die Gesundhett Osterreich GmbH die von mir gegebenen Informationen unter Einhaltung des Datenschutzes
gemal Datenschutzgrundverordnung verarbeitet. Die Daten werden ausschliefilich fur die Evaluation der Tagliche inheit (TBE)
Den Befragten stehen grundsatzlich die Rechte auf Auskunft, Léschung, Eir Datent und zu

In dieser Umfrage sind 35 Fragen enthaiten.

Demographie

In welchem Bundesland befindet sich Ihre Bildungseinrichtung?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

O Burgeniand

() kamten

() Niedergsterreich
() oberasterreich
() salzburg

Q) steiermark

O Tral

) vorariverg

) Wien

Um welche Bildungseinrichtung handelt es sich?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antwarten aus:

() Kindergarten

() Volksschule

() Mittelschule

O Gymnasium

() sonderschule

Was ist Ihre Funktion in der Einrichtung?

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

O Leitung

O Padagogin/Padagoge

O Sﬂnsligesi ]

Wieviele Kinder/Jugendliche besuchen Ihre Bildungseinrichtung?

In dieses Feld dirfen nur Zahlen eingegeben werden
Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein.

L]

Seit wann nimmt Ihre Einrichtung an der TBE bzw. Kinder gesund bewegen teil?

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antwarten aus:

(O seit diesem Janr
() seit einem bis zwei Jahren

() seit mindestens drei Jahren

Organisation
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Inwiefern stimmen Sie folgenden Aussagen zur Organisation der TBE zu?

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fir jeden Punkt aus:

stimme voll und ganz
stimme gar nicht zu  stimme eher nicht zu stimme eher zu zu weiB nicht

Die Anmeldung zur bzw. Weiterfiihrung der TBE

verlief reibungslos. O O O

Die durchdas L
funktioniert einwandfrei.

o

Ich kenne das Konzept des 3-Saulen-Modells und
die Aufgaben unserer Einrichtung darin.

Bei projektbezogenen Problemen und
Herausforderungen weiB ich genau, an wen ich
mich wenden kann.

Die ikation mitden

und Ubungsleiter:innen ist effizient.

Die O isation der il ist ein
leichtes Unterfangen.

Das Zusammenfahren von Kinder gesund bewegen
und das Pil jekt Tagliche B inheit
verlief fur unsere Bildungseinrichtung reibungslos.

O ol 0 |00
O O O O O O
O O O O O O
O O|O0O| 0O |O|O]|O
O oOo|/0o|] 0 |O0]|O

Kennen Sie folgende Informationsmaterialien und -maoglichkeiten der TBE?

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fir jeden Punkt aus:

Nein Ja, nutzen wir aber nicht Ja, nutzen wir

Digitale Elterninformation zur Taglichen

Bewegungseinheit O O O

Informati iben fiir Bi

Webseite der Taglichen Bewegungseinheit

Moglichkeit einer Elterninformation durch
Kooperationspartner

Moglichkeit einer Padagog:inneninformation
durch Kooperationspartner

© O OO
0|0 |C|O
© O OO

Saule 1: Kulturwandel

Welche dieser Angebot kennen und nutzen Sie in Ihrer Einrichtung?

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfullt sind:
Antwort war *Kindergarten' bei Frage " [Q02]' (Um welche Bildungseinrichtung handelt es sich?)

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fur jeden Punkt aus:

kennen wir, nutzen wir aber
kennen wir nicht nicht nutzen wir gelegentlich nutzen wir regelmaBig

Bewegungsimpulse mit Begleitheft

O
O
@
O

Bewegter Kindergarten (Beratung und Workshops)
Hopsi Hopper Schulungen fiir Padagog:innen
Zwillingsspiel mit Filu

Spiele und Ubungen der Ballschule Osterreich
Simplikus ZirkusspaB Zirkuskisten

Angebote und Aktionspakete zur Aktiven Mobilitat
von klimaaktiv

Kinder-Tanz-Videos von Ingrid Hofer

Q0|0 0|00 |0|0
C|0O|0 O|©|0|C|O
OO0 O 000 O0O0
O0|0 |O|0|0|0|0

Simply Strong Ubungsvideos
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Wie nitzlich schatzen Sie diese Angebote ein, um Bewegung in Ihrer Einrichtung zu
fordern?

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fir jeden Punkt aus:

1 =sehr geringer

Nutzen 2 3 4 5= sehr hoher Nutzen

Bewegungsimpulse mit Begleitheft O O O O O
Bewegter Kindergarten (Beratung und Workshops) O O O O O
Hopsi Hopper Schulungen fiir Padagog:innen O O O O O
Zwillingsspiel mit Filu O o O O O
Spiele und Ubungen der Ballschule Osterreich O o o O o
Simplikus ZirkusspaB Zirkuskisten O O O O O
c::i:)i::;l:;.hhlmnspahele zur Aktiven Mobilitat O O O O O
Kinder-Tanz-Videos von Ingrid Hofer O o O O O
simply Strong Ubungsvideos O o O O O
Welche dieser Angebote kennen und nutzen Sie in Ihrer Einrichtung?

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfilk sind

Antwort war "Volksschule® oder Mittelschule’ oder *Gymnasium’ oder ‘Sonderschule’ bei Frage * [Q02] (Um welche Bildungseinrichtung handelt es sich?)

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fir jeden Punkt aus:

Kennen wir, nutzen wir aber
kennen wir nicht nicht nutzen wir gelegentlich nutzen wir regelmagig

Super 5 Bewegungsspiel

O
o
)
O

UGOTCHI Punkten mit Klasse

Hopsi Hopper Schulungen fiir Padagog:innen
Zwillingsspiel mit Filu

OGK Schulische Gesundheitsforderung

Angebote und Aktionspakete zur Aktiven Mobilitat
von klimaaktiv

AUVA Brain Fitness-Becherset

Groove2Grow Tanzvideos

Spiele und Ubungen der Ballschule Osterreich
Simply Strong Ubungsvideos
Bewegungs-ABC Videos

Bewegte Schule (Beratung und Workshops)

o000 |O|0|0 |00 |C|0O
CO0OO0O00O0 0 O0O0O0O0
00000 0 O0O00O0
o000 |0|0 |O|0|C|0O
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Wie nitzlich schatzen Sie diese Angebote ein, um Bewegung an Ihrer Einrichtung zu
fordern?

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fur jeden Punkt aus:

1 =sehr geringer

Nutzen 2 3 4 5= sehr hoher Nutzen
Super 5 Bewegungsspiel O O O O O
UGOTCHI Punkten mit Klasse O O O O @]
Hopsi Hopper Schulungen fir Padagog:innen O O O O O
Zwillingsspiel mit Filu O O O O O
OGK Schulische Gesundheitsforderung o O O o O
3::1:(2:2;:::Ahmmpaiele zur Aktiven Mobilitat O O O O O
AUVA Brain Fitness-Becherset O O O O O
Groove2Grow Tanzvideos O O Q O O
Spiele und Ubungen der Ballschule Osterreich O O (@] (@] O
Simply Strong Ubungsvideos O O (@] O D)
Bewegungs-ABC Videos O @) O [B)] O
Bewegte Schule (Beratung und Workshops) O O O O O

Haben die Pddagoginnen und Padagogen Ihrer Einrichtung in diesem
Kindergarten-/Schuljahr an bewegungsorientierten Fortbildungen teilgenommen?

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

Oua
O Nein

An welchen bewegungsorientierten Fortbildungen haben die Pddagoginnen und
Pédagogen Ihrer Einrichtung in diesem Kindergarten-/Schuljahr teilgenommen?

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfillt sind:
Antwort war 'Ja’ bei Frage ' [@12] (Haben die Padagoginnen und Padagagen Ihrer Einrichtung in diesem Kindergarten-/Schuljahr an bewegungsarientierten Fortbildungen teilgenommen?)

Name der Fortbildung Anzahl der Padagoginnen/Padagogen

| I |
I /| l
| I |
| |
I |
| l

I
I
I
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Inwiefern hat Ihrer Einsch&tzung nach die Teilnahme an der TBE die
Bewegungskultur in Ihrer Einrichtung verandert?

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fir jeden Punkt aus:

bereits vor der Teilnahme hat sich durch die hat sich durch die hat sich durch die
handen il il nicht il

Verankerung von Bewegung und Sportim Leitbild
oder Profil unserer Bildungseinrichtung. O @] O O
Bewegung und Sport wird vom Kollegium als
zentraler Bestandteil des Bildungsauftrags O O O O
verstanden.
Unser Budget wird auch fiir die Anschaffung von
geeigneten Bewegungsmaterialien oder O O O o

unserer ] genutzt.
RegelmaBige Bewegungspausen oder
Maglichkeiten zur Bewegung werden im O O O O
Die Kinder/Schuler:innen freuen sich tiber die

in unserer Einr O O @] O

Organisation von Veranstaltungen zum Thema
Bewegung und Sport (z.B. Themenabend fiir O O O O

Eltem, Sportfest).

Inwiefern sehen Sie Weiterentwicklungspotential hinsichtlich der Bewegungskultur
fur Ihre Einrichtung?

Bilte wahlen Sie die zutreflende Antwort fur jeden Punkt aus:

1= kein oder nur sehr

geringes 5= sehr hohes
Weiterentwicklungspotential 2 3 4 Weiterentwicklungspotenti
Verankerung von Bewegung und Sport im Leitbild
oder Profil unserer Bildungseinrichtung. (@] O (@] @) O
Bewegung und Sport wird vom Kollegium als
zentraler Bestandieil des Bildungsaufirags O O O O O
verstanden.
Unser Budget wird auch fiir die Anschaffung von
geeigneten Bewegungsmaterialien oder O O O O O
unserer i genutzt.
RegelmaBige Bewegungspausen oder
Mbglichkeiten zur Bewegung werden im O O O O O
Die Kinder/Schiler:innen freuen sich iiber die O O O O

Bewegungsangebote in unserer Einrichtung.

Organisation von Veranstaltungen zum Thema
Bewegung und Sport (z.B. Themenabend fiir O O O O O
Eltem, Sportfest).

Insgesamt betrachtet, wie schatzen Sie den Einfluss Ihrer Teilnahme an der TBE auf
die Bewegungskultur in Ihrer Einrichtung ein?

Bilte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

(O 1= sehr negaliv
Oz
Qs
Qa

O 5 = sehr positiv
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Welche dieser Angebote der TBE fanden in diesem Schuljahr in Ihrer Einrichtung
statt?

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fir jeden Punkt aus:

Ja, fand statt bzw. findet laufend statt  fand noch nicht statt, ist aber geplant Nein

Bewegungscoach-Stunde (FIX; sind im
Kindergarten-/Stundenplan integriert und finden ) (€] ©
wochentlich statt)

Flexible Bewegungseinheiten (FLEX)

Flexible Schwimmeinheiten (FLEX-S)

Padagoginnen/Padagogen-Information durch
Kooperationspartner

O O OO0
OO |C|O
O O OO

El durch

Saule 2: Bewegungscoach-Stunden

Folgende Fragen beziehen sich auf die Bewegungscoach-Stunden, die und im K -/Stundenplan integriert sind

Inwiefern stimmen Sie folgenden Aussagen zu den Bewegungscoach-Stunden zu?

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfullt sind:
Antwort war 'Ja, fand statt bzw. findet laufend statt’ bei Frage * [Q17T (Welche dieser Angebote der TBE fanden in diesem Schulfjahr in Ihrer Einrichtung statt? (Bewegungscoach-Stunde
(FIX; sind im Kindergarten-/Stundenplan integriert und finden wachentiich statt)))

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fir jeden Punkt aus:

stimme voll und ganz

stimme gar nicht zu  stimme eher nicht zu stimme eher zu zu weiB nicht
Die vereinbarten Bewegungseinheiten finden
regelmaBig statt. O O O O O
Die Integration der wichentlichen
in den stellt (@] O O O O

eine strukturelle Herausforderung dar.

Die Integration der wiochentlichen

i den Kindergarenaitag o o) o) o) o)
stellt eine strukturelle Herausforderung dar.
Die Bewegungseinheiten erfreuen sich groBer
it bei den Kindernt i @] O @] O O
Die Bewegungseinheiten erhalten groBen
Zuspruch und Lob von Seiten der Eltern. O O O O O
Die angebotenen Einheiten zeichnen sich durch
Bewegungsvielfalt aus. O o O O O
Die angebotenen Einheiten sind fiir einige
i Kinder i O O O O O
Wahrend der Bewegungseinheiten sind die Rollen
zwischen Bewegungscoach und O O O O O
Padagogin/Padagogen klar verteilt.
Unsere El rt in Bezug auf die
wurden O O @] O o
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Anhang Il: Fragebogen der Stakeholderbefragung:
Bewegungscoaches

Fragebogen Bewegungscoaches

Ich erteile mit dem Klicken auf "Weiter" meine ausdriickliche Eimwilligung, dass die Gesundheit Osterreich GmbH die von mir Informationen unter Ei des Datenschutz
gemall Datenschutzgrundverordnung verarbeitet. Die Daten werden ausschlieflich fir die Evaluation der Taglichen inheit (TBE) ¢
Den Befragten stehen grundsatzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Léschung, Ei ing, Daten Keit und pruch zu.

In dieser Umfrage sind 44 Fragen enthalten.

Demographie

In welchen Bundeslandern sind Sie tatig?

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

[] Burgenland

[[] wamten
[ Niedersterreich
[] oberssterrsich

[] satzburg
[[] stelermark

[ Tiral

[] verarlberg

[[] wien

Ihr Geschlecht:

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

(O mannlich
(O weiblich
(O divers

Wie alt sind Sie?

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

L ]

Wie lange sind Sie bereits als Bewegungscoach/Ubungsleiter:in in der TBE oder bei
Kinder gesund bewegen tatig?

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

L ]

Sind Sie als Springer:in tatig?
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

() Ja, ausschlieBlich
O Ja, eilweise

O Mein
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Anhang lll: Fragebogen der Stakeholderbefragung:
Sportvereine

Fragebogen Sportvereine

Ich erteile mit dem Klicken auf "Weiter” meine ausdrickliche Einwilligung, dass die Gesundheit Osterreich GmbH die von mir gegebenen Informationen unter Einhaltung des Datenschutzes
gemaR D: rarbeitet. Die Daten werden ausschlieRilich fur die Evaluation der Taglichen inheit (TBE) herangezogen.

Ihnen stehen grundsatzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Leschung, Einschrankung, Datenibertragbarkeit und Widerspruch zu.

In dieser Umfrage sind 20 Fragen enthalten.

Demographie

In welchem Bundesland ist Ihr Verein ansassig?
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

(O Burgenland

() Karnten

(O Niederdsterreich

() Oberssterreich

(O Ssakzburg
(O Steiermark

QO Tirol

) Vorariberg

(O wien

Welchem Sportdachverband ist Ihr Verein zugeordnet?

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

O asKO
QO asvo

() SPORTUNION

Wie viele Mitglieder hat Ihr Verein aktuell?

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

]

Wie viele Ubungsleiter:innen/Trainer:innen gibt es in IThrem Verein?
Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

1

Wie viele Ihrer Ubungsleiter:innen/Trainer:innen sind aktuell als Bewegungscoach
oder Ubungsleiter:in in der Taéglichen Bewegungseinheit (TBE) tatig?

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein-

L ]

Welches Modell setzen diese im Rahmen der TBE um?
Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

[] Bewegungscoach-Stunden

[[] Flexible Bewegungseinheiten

[] Flexible Schwimmeinheiten

[] weilt ich nicht / kann ich nicht sagen
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Anhang IV: Detailtabellen und -abbildungen

Tabelle 25: Wie die Qualitat der Organisation der TBE bewertet wird; nach Einrichtungstyp und

in Prozent (n1 = 377, n2 = 656)

Kindergarten Schulen
Die Anmeldung zur bzw. Weiterfiihrung der TBE verlief reibungslos. 89 98
Die Betreuung durch das Umsetzungsteam funktioniert einwandfrei. 90 95
Ich kenne das Konzept des 3-Saulen-Modells und die Aufgaben un-
o - 82 90

serer Einrichtung darin.
Bei projektbezogenen Problemen und Herausforderungen weif ich 84 88
genau, an wen ich mich wenden kann.
Die Kommunikation mit den Bewegungscoaches und Ubungslei-

# ; g 90 94
ter:innen ist effizient.
Die Organisation der Bewegungseinheiten ist ein leichtes Unterfan- 91 83
gen.
Die Anmeldung zur bzw. Weiterfiihrung der TBE verlief reibungslos. 89 98

Dargestellt wird der Anteil an ,stimme eher zu” und ,stimme voll und ganz zu”

Quelle und Darstellung: GOG

Tabelle 26: Wie die Qualitat der Organisation der TBE bewertet wird; nach Teilnahmedauer und

in Prozent (n1 = 225, n2 = 154, n3 = 623)

seit diesem seit einem bis seit mindestens
Jahr zwei Jahren drei Jahren

Die Anmeldupg zur bzw. Weiterfihrung der 89 08 95
TBE verlief reibungslos.
Die B_etrguung durch da_s Umsetzungsteam % 95 95
funktioniert einwandfrei.
Ich kenne das Konzept des 3-Sdulen-Modells 82 % 83
und die Aufgaben unserer Einrichtung darin.
Bei projektbezogenen Problemen und Heraus-
forderungen weiB ich genau, an wen ich mich 84 88 87
wenden kann.
Die Kommunikation mit den Bewegungscoa- % 94 %
ches und Ubungsleiter:innen ist effizient.
Die Organisation der Bewegungseinheiten ist

L 83 91 89
ein leichtes Unterfangen.
Die Anmeldung zur bzw. Weiterfilhrung der 89 98 95

TBE verlief reibungslos.

Dargestellt wird der Anteil an ,stimme eher zu” und ,stimme voll und ganz zu”
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Tabelle 27: Wie viele Schulen die Angebote der Saule | der TBE nutzen; nach Jahr und in
Prozent (n2024 = 108, N5 = 629)

seit diesem seit einem bis
Jahr zwei Jahren

UGOTCH Punkten mit Klasse 49 63
Hopsi Hopper Schulungen fiir Pddagoginnen/Padagogen 39 33
Angebote und Aktionspakete zur Aktiven Mobilitat von klimaaktiv 39 54
Groove2Grow Tanzvideos 8 22
Spiele und Ubungen der Ballschule Osterreich 45 56
Simply Strong Ubungsvideos 48 35
Bewegungs-ABC Videos 12 28
Bewegte Schule (Beratung und Workshops) 50 56

Quelle und Darstellung: GOG

Tabelle 28: Wie viele Padagoginnen und Padagogen an welchen bewegungsorientierten
Fortbildungen teilgenommen haben (n = 415)

Inhalt bzw. Anbieter:innen der Fortbildung Personen-
anzahl

Bewegter Kindergarten / Bewegte Schule / Bewegtes Lernen / Bewegte Pausen 384
Anbieter:innen Angebote der Sozialversicherung 86
Angebote der Sportdachverbande 69

Angebote der BVAEB 51

Angebote der Padagogischen Hochschulen 36

Angebote von Landern 21

Spezifische Fortbildungen movevo 127
Simply Strong 102

motion4kids 48

Hopsi Hopper 21

Ballschule 19

Simplikus 13

Ugotchi 12

Sportarten und Bewegungsspiele Spiele und Ideen fiir den Sportunterricht 56
Wintersport 52

Geréateturnen 44

Ballspiele 37

Tanz, Musik 16

Weitere Sportarten 96

Bewegung im Zusammenhang Bewegung und Kognition 76
Bewegung und Gesundheit 72

Bewegung und psychosoziale Gesundheit 38

Bewegung im Team, Kooperation 36

Sichern, Helfen 27
Qualifizierungen (Ubungsleiter:in, Trainer:in) 14

Nennungen konnten mehreren Kategorien zugeordnet werden.

Quelle und Darstellung: GOG
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Tabelle 29: Inwiefern sich die Bewegungskultur seit der Teilnahme an der TBE in der eigenen

Einrichtung verdndert hat; nach Einrichtungstyp und in Prozent (n = 363, n = 633)

Kindergéarten

bereits vor der
Teilnahme er-

hat sich durch
die Teilnahme

hat sich durch
die Teilnahme

fullt/vorhanden r!!cht verbessert
verandert

Verankerung von Bewegung und Sport im Leitbild

- . _— 50 17 33
oder Profil unserer Bildungseinrichtung.
Bewegung und Sport wird vom Kollegium als
zentraler Bestandteil des Bildungsauftrags ver- 62 14 25
standen.
Unser Budget wird auch fir die Anschaffung von
geeigneten Bewegungsmaterialien oder Verbesse- 46 35 19
rung unserer Bewegungsraume genutzt.
RegelmaBige Bewegungspausen oder Moglichkei-
ten zur Bewegung werden im Kindergarten- 64 14 21
/Schulalltag eingebaut.
Die Kinder/Schdiler:innen freuen sich tber die Be-

. L2 51 7 42

wegungsangebote in unserer Einrichtung.
Organisation von Veranstaltungen zum Thema
Bewegung und Sport (z.B. Themenabend fiir El- 25 54 21

tern, Sportfest).

Schulen

bereits vor der
Teilnahme er-

hat sich durch
die Teilnahme

hat sich durch
die Teilnahme

fullt/vorhanden n.!cht verbessert
verandert

Verankerung von Bewegung und Sport im Leitbild

- . _— 40 25 35
oder Profil unserer Bildungseinrichtung.
Bewegung und Sport wird vom Kollegium als
zentraler Bestandteil des Bildungsauftrags ver- 50 17 33
standen.
Unser Budget wird auch fir die Anschaffung von
geeigneten Bewegungsmaterialien oder Verbesse- 42 31 27
rung unserer Bewegungsraume genutzt.
RegelmaBige Bewegungspausen oder Moglichkei-
ten zur Bewegung werden im Kindergarten- 55 16 30
/Schulalltag eingebaut.
Die Kinder/Schdiler:innen freuen sich tber die Be-

. L 40 9 50

wegungsangebote in unserer Einrichtung.
Organisation von Veranstaltungen zum Thema
Bewegung und Sport (z.B. Themenabend fiir El- 40 35 25

tern, Sportfest).
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Tabelle 30: Inwiefern sich die Bewegungskultur seit der Teilnahme an der TBE in der eigenen
Einrichtung verdndert hat; nach Teilnahmedauer und in Prozent (n = 996)

Teilnahme seit diesem Jahr

bereits vor der
Teilnahme er-

hat sich durch
die Teilnahme

hat sich durch
die Teilnahme

fullt/vorhanden r!!cht verbessert
verandert

Verankerung von Bewegung und Sport im Leitbild

- . _— 48 21 30
oder Profil unserer Bildungseinrichtung.
Bewegung und Sport wird vom Kollegium als
zentraler Bestandteil des Bildungsauftrags ver- 57 16 26
standen.
Unser Budget wird auch fir die Anschaffung von
geeigneten Bewegungsmaterialien oder Verbesse- 39 37 24
rung unserer Bewegungsraume genutzt.
RegelmaBige Bewegungspausen oder Moglichkei-
ten zur Bewegung werden im Kindergarten- 65 15 19
/Schulalltag eingebaut.
Die Kinder/Schdiler:innen freuen sich tber die Be-

. L 47 8 43

wegungsangebote in unserer Einrichtung.
Organisation von Veranstaltungen zum Thema
Bewegung und Sport (z.B. Themenabend fiir El- 34 50 15

tern, Sportfest).

Teilnahme seit mindestens 3 Jahren

bereits vor der
Teilnahme er-

hat sich durch
die Teilnahme

hat sich durch
die Teilnahme

fullt/vorhanden n.!cht verbessert
verandert

Verankerung von Bewegung und Sport im Leitbild

- . _— 42 23 35
oder Profil unserer Bildungseinrichtung.
Bewegung und Sport wird vom Kollegium als
zentraler Bestandteil des Bildungsauftrags ver- 53 16 31
standen.
Unser Budget wird auch fir die Anschaffung von
geeigneten Bewegungsmaterialien oder Verbesse- 44 31 25
rung unserer Bewegungsraume genutzt.
RegelmaBige Bewegungspausen oder Moglichkei-
ten zur Bewegung werden im Kindergarten- 56 16 28
/Schulalltag eingebaut.
Die Kinder/Schdiler:innen freuen sich tber die Be-

. L 44 9 47

wegungsangebote in unserer Einrichtung.
Organisation von Veranstaltungen zum Thema
Bewegung und Sport (z.B. Themenabend fiir El- 35 39 25

tern, Sportfest).

Quelle und Darstellung: GOG
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Abbildung 51: Inwiefern Bildungseinrichtungen ein (sehr) hohes Weiterentwicklungspotenzial
hinsichtlich ihrer Bewegungskultur wahrnehmen; nach Einrichtungstyp und in Prozent (n = 996)

Verankerung von Bewegung und Sport im Leitbild oder
Profil unserer Bildungseinrichtung.

Bewegung und Sport wird vom Kollegium als zentraler
Bestandteil des Bildungsauftrags verstanden.

Unser Budget wird auch fir die Anschaffung von
geeigneten Bewegungsmaterialien oder Verbesserung
unserer Bewegungsraume genutzt.

RegelmaBige Bewegungspausen oder Moglichkeiten
zur Bewegung werden im Kindergarten-/Schulalltag
eingebaut.

Die Kinder/Schuler:innen freuen sich tber die
Bewegungsangebote in unserer Einrichtung.

Organisation von Veranstaltungen zum Thema
Bewegung und Sport (z.B. Themenabend fir Eltern,
Sportfest).

H Kindergarten & Schulen

Quelle und Darstellung: GOG

Abbildung 52: Inwiefern Bildungseinrichtungen ein (sehr) hohes Weiterentwicklungspotenzial
hinsichtlich ihrer Bewegungskultur wahrnehmen; nach Teilnahmedauer und in Prozent

(n = 996)

Verankerung von Bewegung und Sport im Leitbild
oder Profil unserer Bildungseinrichtung.

Bewegung und Sport wird vom Kollegium als
zentraler Bestandteil des Bildungsauftrags
verstanden.

Unser Budget wird auch fiir die Anschaffung von
geeigneten Bewegungsmaterialien oder
Verbesserung unserer Bewegungsrdume genutzt.

RegelméaBige Bewegungspausen oder
Méglichkeiten zur Bewegung werden im
Kindergarten-/Schulalltag eingebaut.

Die Kinder/Schiler:innen freuen sich tber die
Bewegungsangebote in unserer Einrichtung.

Organisation von Veranstaltungen zum Thema
Bewegung und Sport (z.B. Themenabend fir Eltern,
Sportfest).

M seit diesem Jahr 1 seit einem bis zwei Jahren = seit mindestens drei Jahren

Quelle und Darstellung: GOG
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Tabelle 31: Wie die Erfahrungen mit den Sportvereinen von den Bildungseinrichtungen

eingeschatzt werden; nach Einrichtungstyp in Prozent (n = 948)

Kindergarten Schulen

Die Teilnahme an der TBE fiihrte dazu, dass sich Kinder/Jugendliche
. . 27 41
in Sportvereinen angemeldet haben.
Die Bewegungscoaches verstehen es, Werbung fiir Sportvereine

34 60
und deren Angebot zu machen.
Die Teilnahme an der TBE fiihrte dazu, dass wir mit lokalen Sport-
vereinen kooperieren (z.B. Kennenlernworkshops, Probetrainings, 23 55
gemeinsame Feste, ...).
Wir haben einen guten Uberblick (iber die lokalen Sportvereine und

59 84
deren Angebote.
Unsere lokalen Sportvereine haben lberzeugende Breitensportan-
gebote (Fokus: Bewegungsfreude und korperliche Fitness) fir Kin- 59 79
der und Jugendliche.
Unsere lokalen Sportvereine haben tiberzeugende Leistungssport-
angebote (Fokus: intensives Training und Wettkampfe) fiir Kinder 50 67
und Jugendliche.
Die Kooperation mit lokalen Sportvereinen ist fiir unsere Bildungs-

L . 39 76
einrichtung ein leichtes Unterfangen.
Dargestellt wird der Anteil an ,stimme eher zu” und ,stimme voll und ganz zu”
Quelle: GOG

Tabelle 32: Wie die Erfahrungen mit den Sportvereinen von den Bildungseinrichtungen

eingeschatzt werden; nach Teilnahmedauer in Prozent (n = 948)

seit diesem seit einem seit mindes-
Jahr bis zwei tens drei
Jahren Jahren
Die Teilnahme an der TBE fiihrte dazu, dass sich Kinder/Ju-
L . 23 32 41
gendliche in Sportvereinen angemeldet haben.
Die Bewegungscoaches verstehen es, Werbung fiir Sport-
: 36 39 60
vereine und deren Angebot zu machen.
Die Teilnahme an der TBE fihrte dazu, dass wir mit lokalen
Sportvereinen kooperieren (z.B. Kennenlernworkshops, Pro- 31 39 50
betrainings, gemeinsame Feste, ...).
Wir haben einen guten Uberblick tiber die lokalen Sportver-
. 68 67 80
eine und deren Angebote.
Unsere lokalen Sportvereine haben tiberzeugende Breiten-
sportangebote (Fokus: Bewegungsfreude und korperliche 66 68 76
Fitness) fur Kinder und Jugendliche.
Unsere lokalen Sportvereine haben lberzeugende Leis-
tungssportangebote (Fokus: intensives Training und Wett- 57 52 66
kampfe) fiur Kinder und Jugendliche.
Die Kooperation mit lokalen Sportvereinen ist fiir unsere Bil-
S A 52 54 68
dungseinrichtung ein leichtes Unterfangen.
Dargestellt wird der Anteil an ,stimme eher zu” und ,stimme voll und ganz zu”
Quelle: GOG
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Tabelle 33: Wie die Bewegungscoaches/Ubungsleiter:innen die Wirkung ihrer Eltern- und
Padagogeninformation einschatzten; in Prozent (n1 = 13, n; = 22)

stimme stimme weil3 stimme stimme

gar eher nicht eher zu sehr zu

nicht nicht

zu zu
Elterninformation
Es nahmen Elternteile von (fast) allen Kin-
dern/Jugendlichen, die ich betreue, teil. 15 23 0 31 31
Dle Elﬁern_ gtanden del_’_taghchen Bewegungs- 39 39 0 15 7
einheit kritisch gegeniber.
Durch die Elterninformation hat sich die Bezie-
hung zwischen mir und den Eltern verbessert. 0 15 8 38 39
Ich fiihlte mich wegen der Fragen der Eltern
bzw. der Diskussionen mit ihnen gestresst. 39 46 0 8 /
Die Eltern waren mir gegenuber sehr wert- 0 8 8 31 53

schatzend und dankbar fiir meine Tétigkeit.

Durch die Elterninformation hat sich das Wis-
sen der Eltern Uber meine Tatigkeit in der Ein- 0 8 8 15 69
richtung deutlich verbessert.

Padagoginnen-/Padagogen-Information

Die Planung und Organisation der Pddagogin-
nen-/Padagogen-Information war ein einfa- 5 9 4 41 41
ches Unterfangen.

Es nahmen Padagoginnen/Padagogen von al-

len Gruppen/Klassen, die ich betreue, teil. 14 > 9 27 45
Es nahmep (fast) alle P'édagoglnnen/Pédago— 23 14 9 27 27
gen der Einrichtung teil.

Die Pddagoginnen/Padagogen standen der 54 27 9 5 5

TBE kritisch gegentber.

Durch die Pddagoginnen/Padagogen-Informa-
tion hat sich die Beziehung zwischen mir und 0 5 23 41 31
den Padagoginnen/Padagogen verbessert.

Ich fiihlte mich wegen der Fragen der Paddago-
ginnen/Padagogen bzw. den Diskussionen mit 68 27 5 0 0
ihnen gestresst.

Die Padagoginnen/Padagogen waren mir ge-
geniber sehr wertschatzend und dankbar fiir 5 0 0 5 90
meine Tatigkeit.

Durch die Pddagoginnen/Padagogen-Informa-
tion hat sich das Wissen der Pddagogin-
nen/Padagogen Uber meine Tatigkeit deutlich
verbessert.

Quelle und Darstellung: GOG
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