


Findet Gewalt im Sport statt ? 



      

SportPrävalenz im österreichischen 

61% 
psychische Gewalt 

32% 
Vernachlässigung 

16% 
sexualisierte Gewalt 
mit Körperkontakt 

Quelle: CASESStudie Diketmüller & Kohl (2021) 

32% 
körperliche Gewalt 

32% 
sexualisierte Gewalt ohne 
Körperkontakt 

37% 
sexualisierte Gewalt mit 
Körperkontakt bei Kindern 
und Jugendlichen mit 
Behinderung 



 

   

  

 

Interpersonelle Gewaltformen 

Körperliche / PhysischeGewalt 

Seelische/ PsychischeGewalt 

SexualisierteGewalt 

Vernachlässigung 



   

Peer Gewalt 

Interpersonelle Gewalt im Sport 

Gewalt zwischen Erwachsenen 
und Kindern/Jugendlichen 



 

Safe Sport 

Prävention: Verhinderung von Gewalt 

Intervention: Schutz und Abhilfe bei Gewalterfahrungen 



 

Prävention 

Keeping Children Safe Standards 

Safe Sport Standards von Safe Sport International 

Know How aus der Organisationsentwicklung ⟶ Begleitung von 

Schutzkonzepten 

Ausgangspunkt 



  
      

 

    

     
 

Prävention im Safe Sport System 
Prävention darf nicht vom Engagementeinzelner Personen oder 
Organisationen abhängen. 

Vision: 

• Präventionsmaßnahmenwerden verbindlicher Bestandteil 

• GemeinsameStandards = einheitliche Grundlage im gesamten 
österreichischen Sport. 



     

      

       

 

 

Prävention 

100% Sport Schult zentrale Ansprechpersonen für Respekt, Sicherheit 

und Gewaltprävention im Sport, die bei Präventionsmaßnahmen 

unterstützen und bei Verdachtsfällen Orientierung und erste 

Handlungssicherheit bieten. 

Präventions - und Schutzbeauftragte 



    

Prävention 

3. Auflage Handreichung “Für Respekt und Sicherheit” 

Handreichung 



 

Prävention 

E-Learning 

Über 10.000 Absolvent* innen 



 

Prävention 

Für Athlet *innen/ Trainer* innen/ Funktionär*innen 

Sensibilisierungsworkshops & Webinare 



     

       

   

Prävention 

Wir begleiten Sportorganisationen bei der Entwicklung individueller 

Schutzkonzepte. 

Ziel: Risiken vorbeugen, klare Zuständigkeiten definieren und Orientierung für den 

Umgang mit Verdachtsfällen schaffen. 

Schutzkonzepte 



 

    Mit welchen Themen kann ich mich an 
vera* wenden? 

Bei Fragen, Sorgen und Unsicherheiten 
zu körperlicher, psychischer, 
sexualisierter Gewalt und 
Vernachlässigung; 

#  We He a  rYou  
We nd e  Dic h ve rt ra ulic h  a n  uns.  

Ko  st  e nlo  se  Be ra  t  ung  
www.ve ra -ve rt ra  ue nsste lle .a  t  

www.vera


  
 

Was braucht ein 
wirksames 
Safe Sport System? 

Unterstützung 
und Beratung 

Meldung und 
Aufarbeitung 

Faire Verfahren 

Definition von 
Verstößen 

gemeinsame 
Werte und 
Standards 

Safe Sport 
Kodex 

Prävention 



  Internationale 
Safe Sport 

Lösungsansätze für 
Fragen 



 

   
  

 
     

  

  
   

  
 

   
    

    

Deutschland / Schweiz 

Deutschland 

REGELWERK 
Safe Sport Code: eigenständigeTatbestände und Verfahren 
auch unterhalb der Strafbarkeitsschwelle 

VERFAHREN 
Zentrum für Safe Sport für angeschlosseneOrganisationen; 
Zuständigkeit wird übertragen. Eigeneoder andere externe 
Untersuchungswege bleiben möglich. 

PRÄVENTION 
bleibt wesentlich Aufgabe der Sportorganisationen; Zentrum 
soll Standards, Risikoanalysenund Schutzkonzepte 
unterstützen. 

Schweiz 

REGELWERK 
Ethik-Statut: psychische, physischeund sexuelle Integrität , 
Diskriminierung, Fürsorgepflichtverletzungen und Missstände 

VERFAHREN 
Meldung und Untersuchung bei Swiss Sport Integrity; 
Parteistellung für Opfer; erhebliche Sanktionen durch das 
Schweizer Sportgericht. 

PRÄVENTION 
präventive Wertevermittlung maßgeblichbei Swiss Olympic 



 

   
 

    

   
 

Australien / Finnland 

Australien 

REGELWERK 
National Integrity Framework mit eigenen Policies zu 
Safeguarding, Participant Protection sowie Complaints, 
Disputes and Discipline. 

VERFAHREN 
einheitliche Regelnund Beschwerdewege innerhalb des 
Frameworks. 

PRÄVENTION 
praktische Umsetzungsunterstützung zu Risiko, 
Organisationskultur, Personalgewinnung, Schulungund 
Meldewegen. 

Finnland 
REGELWERK 
Gemeinsame Disziplinarbestimmungen für schwere ethische 
Verstöße, darunter Belästigung, Diskriminierung und 
demütigendes Verhalten. Sie gelten für Sportverbände, die 
sich dem System angeschlossen haben. 

VERFAHREN 
FINCIS nimmt Hinweise entgegen und untersucht schwere
Verstöße. Über disziplinäre Folgen entscheidet das 
zuständige Disziplinarorgan. 

PRÄVENTION 
FINCIS liefert Forschung und Information; die praktische 
Ethikarbeit mit Verbänden und Vereinen liegt beim 
Olympischen Komitee und den Sportverbänden. 



  
    

  
   

  

    
   

   

   
 

     

USA / Kanada 

USA 

REGELWERK 
SafeSport Code für den olympischen und paralympischen 
Bereich; besondere Präventionsregeln für den Umgang mit 
Minderjährigen. 

VERFAHREN 
zentrale Meldung, Response-and-Resolution-Prozesse und 
disziplinäre Datenbank beim U.S. Center for SafeSport. 

PRÄVENTION 
standardisierte Trainings, Policies und Minor Athlete Abuse 
Prevention Policies. 

Kanada 

REGELWERK 
UCCMS mit einheitlichen Definitionen und Verboten von 
Maltreatment; bundesfinanzierte nationale 
Sportorganisationen müssen den Code übernehmen. 

VERFAHREN 
Canadian Safe Sport Program administriert Meldung, 
Untersuchung und Sanktionen. 

PRÄVENTION 
Bildung, Prävention und Policy-Aktivitäten sind Teil des 
Programms. 



 
     

 
   

   
     

  
  

Erkenntnisse 

Eigenständige Tatbestände 
schließenLücken klassischerspiel- und wettbewerbsbezogener Ordnungen 

Zentrale Stellen brauchen Anbindung 
Reichweite entsteht über Satzung, Verweisung, Lizenz, Vertrag oder Förderung 

Unabhängigkeit ≠Betroffenenorientierung 
zusätzlich braucht es Schutz-, Informations-, Beteiligungs- und Beistandsrechte 

Prävention braucht Übersetzung 
Codes müssen erklärt, eingeübt und in Vereins- und Verbandspraxis übertragen werden 



   

 

 

Vorhandenes nutzen 

Präventionspraxis, 
Schutzkonzeptbegleitung, vera*, 

Genderkompetenz und Verbandsnähe 

Verbindlich ergänzen 

Bindung, unabhängige Untersuchung und 
Entscheidung 

? 

eigenständige Tatbestände, durchgängige 

Besonders absichern 

Betroffenenrechte, Rollentrennung, 
Verfahrensschutz, Support für 

Organisationen und Rückkopplung in 
Prävention 

Was ist für Österreich besonders interessant 



Literatur & Links I – nationale Modelle 

Kanada · Canadian Safe Sport Program / UCCMS https://sportintegrity.ca/canadian -safe-sport-program 

Deutschland · DOSB FAQs zum Safe Sport Code https://www.dosb.de/aktuelles/news/detail/faqs -zum-safe-sport-code 

Australien · Sport Integrity Australia, National Integrity Framework https://www.sportintegrity.gov.au/what -we-do/national -integrity -framework 

Schweiz · Swiss Olympic,Ethik-Statut des Schweizer Sports https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte -ethik/ethik -statut 

Schweiz · Ethik-Statut PDF, Art. 1.2 Abs. 3 https://www.swissolympic.ch/dam/jcr%3A3c42679f -34d3-46a3-b6ff -2def226054a4/Ethik -Statut_2025_final_DE.pdf 

Niederlande · Centrum Veilige Sport Nederland https://centrumveiligesport.nl/ 

Niederlande · Instituut Sportrechtspraak https://www.isr.nl/ 

https://sportintegrity.ca/canadian-safe-sport-program
https://www.dosb.de/aktuelles/news/detail/faqs-zum-safe-sport-code
https://www.sportintegrity.gov.au/what-we-do/national-integrity-framework
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-statut
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr%3A3c42679f-34d3-46a3-b6ff-2def226054a4/Ethik-Statut_2025_final_DE.pdf
https://centrumveiligesport.nl/
https://www.isr.nl/


Literatur & Links II – internationale Verbände/Österreich 

FIFA · Introduction of the FIFA Safeguarding Policy https://digitalhub.fifa.com/m/44c1ba9ca1038426/original/Introduction -of-the-FIFA-Safeguarding-Policy.pdf 

UEFA · Child and Youth Protection https://www.uefa.com/sustainability/child -and-youth -protection/our -approach/ 

World Athletics · Safeguarding initiatives https://worldathletics.org/organisation/better -world/safeguarding -initiatives 

Athletics Integrity Unit · Safeguarding Rules https://www.athleticsintegrity.org/downloads/pdfs/know -the-rules/en/D1.2 -Safeguarding-Rules.pdf 

World Gymnastics / FIG · Safeguarding Policy and Procedures https://www.gymnastics.sport/site/pdf/safeguarding/Policy%20and%20Procedures_Clean.pdf 

Gymnastics Ethics Foundation https://www.gymnasticsethicsfoundation.org/ 

100% Sport · Österreichisches Zentrum für Genderkompetenz und Safe Sport https://100prozent -sport.at/ 

vera* · Vertrauensstelle gegen Belästigung und Gewalt im Sport https://vera -vertrauensstelle.at/ 

https://digitalhub.fifa.com/m/44c1ba9ca1038426/original/Introduction-of-the-FIFA-Safeguarding-Policy.pdf
https://www.uefa.com/sustainability/child-and-youth-protection/our-approach/
https://worldathletics.org/organisation/better-world/safeguarding-initiatives
https://www.athleticsintegrity.org/downloads/pdfs/know-the-rules/en/D1.2-Safeguarding-Rules.pdf
https://www.gymnastics.sport/site/pdf/safeguarding/Policy%20and%20Procedures_Clean.pdf
https://www.gymnasticsethicsfoundation.org/
https://100prozent-sport.at/
https://vera-vertrauensstelle.at/
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